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العنوان الزراعة المنزلية للأسطح والشرقات 

اسم المؤلف ه. داليا ياقوت 

رقم الإيداع ١‏ /ه..” 

الترقيح الدولى 1 4 - 056 -977-393 ١.5.8.24‏ 

الناشر ١‏ إمكتبة بلستان المعرفة 
كفر الدوار - الحدائق ‏ 7” ش الحدائق بجوار نقابة التطبيقيين 
#ة: 55545546 ه؛. الإسكندرية 15١22م4ه“5 .١ ١١١5782.‏ 

73 © 33363 ماع _ قمواومط 7اأووصرع 


امع تقو الطبع متفوظة _ . . 
ولا يجور طبع أو نسر أو تصوير أو إنناج هذا المصنف أو أى جِرَء منه 
باية صورة من الصور بدون تصريح كتابى مسبق. 


1 - ظ 13 5 مه 


















































































































































































































































































































































































































































بسم الله الرحمن الرحيم 
قال تعالى 
١‏ كُلوا من طَيْبَات ما رزقنا كم) رتيرة + 


(فَأَخْرَجَ به من المَّرّات رَرَقا لكم] (ابراهيم ؟ع) 







































































































































































































































































































































































































































































عا ل ماعن أ قات ولاه ل ع ا أ وو فوا عه ماع الع ا 5 


-مميرَات زراعة الشرفات والأسحطبح > ا 
الخغصل الأول: مستلزمات الرواهك........ ا ا 


لمعمو و عون وومةه ومثمهه5ة92 6 2959*926 


من ونا مامه لف مج ا و و جا بطع وو تا لهف مزه سكم ع ا 0 


فق له د ولاه عه اها اه عض ف اه مر دع عام لقي تمع ويه هيه ل 6 000 


آي 1 
-الصوف الصحخرى ون لد واد نش لوف ة ف مزق أن شماه و نه وله التي عر ال حر قم ا ا ا 101 


“"- نظلم مرارع البيئات م ل امسج ما اق بلس تماد تدسف خواة وباط وا اا دده 


- نظام المراقد 


ولو لاب ناد ان مط ع مسال اي وك اا مق ويا فم الماماقاه ل وو ا ل 00 


الفطه ‏ طواة ع مق نط ةن سق اا لاورس لاو لا و ب ل ا 0 


000 11111510 ا 


عم 
”3 


> 6ع 2 





اع ع ام 2 


ص 


6 

































































































































































































































































































































































































































































البذور و التقاوى 





88 5 8999589 م6990 م همهو دمويووووووووووووة 


الفصل الثانى: العمليات الرّراعية المختلفة لخدمة النباتات و صياتتها .. 
5 طريفقه الرراعه 


ووم وعم معام برعا ويه ادم ومو وام مه واه ووه و امورو وات ع اداه ع2 واوا عا 04 ههه هل وال 
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+*-الخبيزة الجرى ا 
*- الريحات 233323222223332 0 اا ااا 


م الزعضر 


وعقسءدةمسددونه 





ا 0 71 تا 7لالاللاْلالالالْللُساللال د ددج دده و دجا ويا 
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0100000001002102202521111525551:35353553 





85588888525558 6965586899667 مدهو س لدت ووم يو و مودو 
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ور هى --2-2 عو سس 0 
(كلوا وَاشربُوا من رَزْق الله - البقرة .> 
المقدمة --٠‏ 
الحمد لله الى هدانا لهذا وماكتا لنهتدى لولا أن هدانا الله «وسبحاتك ربنا فلا 


عله لنا الا ما علمتنا إنك انت العليم البصير. 


0 2 





تنئوث الهواء د المختلقة والاستخدام المغرط للمبيدات 
الكيماوية على مختلف المحاصيل الزراعية , والذى يؤكر سلبيا على صحتنا كما انه أدى الل 
تحتب العديد منا تناول الكثير من المنتجات الزراعية المحببه_ اليه سواء من الفاكهة أو 


الخضر وحتى وصل الحد مع البعض الى العزوف عنها وتحريم شرائها على الاطلا ق تجنبا 
لأضرارها وحفاظا على صحته وصحة أسرته . 


من هنا بدات ظهور فكرة الزراعة المتزلية أو زراعة الشرفات والأسطح - فهى زراعة 
آمنه تقوم بها بنفسك أنت واسرتك ,تزرع المنتج اللحبب_ اليك وتضمن خلوه من أى 
مبيدات ضاره كما أنه متواعجد بين يديك تستطيع_ الحصول_ عليه طازج فى أى لحظة 
أقنجكلقة ممك: 
- تستطيع تحويل شرفتك الخالية أو سطح منزلك المهمل الى مساحات خضراء جميلة 
تاقعة منتجة مرزّهرة ومحببة ال التفس .وقفى نفس الوقت تغرسن بعض الفيع 
الإيعانية الجميلة كالصبر ,التأمل والتوكل على الله سواء داخلك ,داخل طفلك أو داخل 
من حولك من خلال الزراعة والعناية بالنبانات. 


مهنن سن زراعى/ داليا يحاقوت 


























































































































































































































































































































































































































































































































سبحان الله والحمت لله خلق الكون فى توازن عادل قالآنسان خلق فى أحسن 3 





والبيئة من حوله تمده بالأكسجين من دفائق خلقها الله بحساب دفيق تبعث فى الكون 
النماء لجميع الخالقين وتعيش على ما يستفنى عنه من ثانى أكسيت الكريون . 


أبدع الخالق للخالقين من ذا الذى لايريد بافات الورد و الداليا والياسعين وعبير 
العثر والزهر الجميل . 


ما الذى يعطل كل عافل وامين من أى يزرع فى مسكنه وشرفاته وعلى أسطح 
منازله كل أخضر زاهى وكل لون حجميل - 


د وفاء محمد مسعود الفرس 
جمعية أصدظاء البيئة 



























































































































































































































































































































































































































































مميرات زراعة الشرقات والأسطح 
النشأ الحديد من خلا ل الزراعة والعناية بالنباتات. 
إتاحة فرص عمل لربات الجيوت وشباب الخريجين تدر عائد! اقتصاديا - 
استغلال الكثير من الوقت المهدور بصورة منتجة أو فى تعلم علم ينتفع به و يمكن 
إمكانية فياع أى شخص بعملية إنتاج بعض أنواع الخضراوات أو زراعة نجاتات عطرية 
يحتاجها بسهولة ويأقّل تكلفة ممكنه. 
أنتاج هذاء آمَنَ ضَحَيَا مَنَ خلال التحكم فى الأسمدة والمبيدات المستخدمة فى عمليَّة 
الانتاج. 
إِنتاج غذاء طارزج .و خاصة لقاطنى المناطق البعيدة التى تعانى من قلتة الأمر الذى 
يؤدى الى حماية الصحة العامة. 





من كونها مخازن للمخلفات والنفايات التى ينتج عنها أضرار بيئية وصحية . 

تقليل التلوث الناتج من زيادة مساحات المباتى والمنشآت مع فلة الغطاء النباتى 
الكاقى. 

إتاحة الفرصة لآستنشاق هواء نقى نظيف والتمتع بمنظر منعش مريح للنفس 
وبالدال تفليل التوتر العصبى اليومى. 

تنقية هواء المدينة حيت أن كل مر مربع من المسطح الأخضر يزيل 12م من 
ملوئات الهواء كل عام. 






























































































































































































































































































































































































































































- تقليل ثانى أكسيد الكربون من خلال استهلاكه فى عملية البناء الضوئى التى تقوم 


1 « عصا- مو 5-6 - م 






























































































































































































































































































































































































































































التسطل الأول 
سس #سستلز ات اهرامة م 


[كطرج به حا رهن )1 [الباما] 





- البيثات التى تستخدم للرراعة‎ ١ 


*- خلطات البيثات 

*- تظم مزارع البيثات 

- العمليات الزراعية المختلفة لخدمة النباتات و صيانتها 
١‏ الزراعة 
- التغطية 
+ التدويىر 















































































































































































































































































































































































































































البينات التى تستخدم للرراعة 
القصود ببيئة الزراعة »التربة المناسبة أو خلطة بديلة عن التربة التى سيتم بها زراعة 
الجذرة أو الشتلة التى ستصبح بعد ذلك نبات كامل: فهنا لا يتم الاعتماد فخقط على 
الطم بل هناك بيكات أخرى تستخدم تساعد على تهوية الترية: تغذينها وتحويلها الى 
بيكة متاسبة لنمو الجذور - يطلق على الزراعة فى هذه الحالة اسم الزراعة بدون تربة . 
من المهم أن تتوافر مجموعة من المواصفات فى البيئات التى تستخدم للزراعة :- 
- القدرة على الاحتفاظ بالماء . 


-القدرة على توفير التهوية اللآزمة لنمو الجذور . 





- هده احتواء البيئة على مواد ضارة أوسامة تلحق الضرر بجذور النياتات 
تَوَكَر على تمو النيات النامى فى هذه البيئة - 


- أن تكون البيئة خالية من المسببات المرضية , الآفات والحشرات المختلفة .حتى 


ل تكون مصدر لإصاية النجاتات النامية بالأمراض المختلفة . 

- أن تكون البيئة خالية من الملوحة . 

-أن تكون البيئة خالية من بذور الحشائش : حتى لا تكون مصدرا للحشائش 
التى تتمو وتتافس الملحصول الرئويس فى الغذاء والماء .كذلك تكون الحشائش 
عوائل لبعض الامراض التى تنتقل الى النباتات النامية . 

- اذا كانت البيئة عضوية فيفضل أن تكون بطيئة التحلل. 

-سهولة تواقر مكونات البيئة مع سهولة النقل: الى حجانب رخص ثمن البيئة . 

- أن تكون البيثة خفيفة الوزن. 


وَتَتَعَدَد البيتات التى يمكن استخدامها للزراعة وتختلف تلك البينات تبعا 

للخواص الطبيعية والكيماوية لكل منها. فمنها البينات العضوية (أى الناتجة عن 
الكاتنات الحية) ومنها بيئات غير عضوية: وقد تستخدم هذه البينات بصورة مفردة 
كبيئة لنمو النباتات أو قد يتم عمل خلطات بين أكثر مسن بيئة فيعطى مواصفات 
حجديدة للبيئة «الطريقة الثانية هى الأكثر استخداما فى زراعة الأسطح والشرفات حيت 
أنها تعطى مدى واسع من البيئات التى تلائم نمو عدد كبير من النباتات والأنواع المختلفة 
منها نباتات الخضر أو الزيئة أو بعض أشجار الفاكهة . 






























































































































































































































































































































































































































































222277222 ري #١522222222‏ 9]ىل52ئ22 
سنتعرت فيما يلى على أهم هذه البينات وكيفية عمل تلك الخلطات بما يناسب 
امكانياتك واحتياجات النباتات . تقسم البيئات الى:- 
أ-. بيئات عضوية 
ج- بيئات غير عضوية 
البينات القصوية 
البيت موس 


يعتبر البيت موس من اكثر البينات شيوعا ويستخدم بصورة كبيرة على مستوى 


العالم, وهو عبارة عن بقايا كائنات حية نباتية متحللة كانت تنمو فى المناطق الرطبة من 
العالم على مساحات كبيرة تعرف بمناجم البت موس وقد يستخدع بَصورَة مَقَرَدَةَ كما هو 
أو يخلط مع البرليت والرمل. 


يتمير البيت موس بقدرته الكبيرة على حفظ الماء حيث يتشبع به أمثال وزنه من 
الماء.كما أنه ذو درعية حموضة متخفضة بيعتبر عالى السامية ونسبة الادة العضوية به 


مر - وعو ابي 7 7 اىأمراض - 
ججججحاس0 ري 1 لل72بططببيييييببر 2 رتت 
سر بل + 


عيارة عن هشور حبوب الأرز .تتميز بانها حفيفة الوزن توهر التهوية الازمة لنمو 
حَرْوَر النباتَات المختلفة بالتالى فعند خلطها مع بيئة سيئة التهوية تساعد على التهوية 
والصرف بها 


ألياف جوز الهند 

إن ألياف وبيت جوز الهند من البيئات التى دخلت حَدَيئًا كاحد اوساط الرّراعَة وه 
تست تستخرح من فشور ثمار جوز الهند. تتميز بإمكانية استخدامها لأكثر من عام دون دوت 
أى تغير فى صفاتها الطبيعية؛ بطيئة فى التحلل فلا تهدر سريعا كما أن لها القدرة على 
نفاظ بالاء بصورة عالية ولها أيضا القدرة على توَفير التهوية الجيدة فى البيتة. 


















































































































































































































































































































































































































































أشهر الأشجار التى يستخدح قلضها أو مفروم قلفها الملجروش شى البلوط والصنوير 
وكَدَلَكَ تستخدم نشارة أحشابها ولكن ليست كييئة متفصلة إنما خلطا مع بيئات أخرى 
وهى تعطى نفس الغرض من إد إضافة البيت موس _. لابد عند استخدامها خلطا مع البيثات 


الأخرى ضرورة إضافة اى سماد نيتروجينى للمخلوط لإتمام عمليات التحلل. 


لا تصلح جميع الأشجار لهذا الغرض لذلك يجب توخى الحخرص عند استخدام كقف 
الاشحار ونشارة الخشب حيث أن بعضها يحتوى على كمية كبيرة من المواد السامة. 


أوراق النبانات المتحللة ( الكميوست ) 

هى أوراق النباتات المتساقطة أو الفروع الغضة عقب التقليم حيث يتم كمرها 
وتحللها تحت ظروف متحكم فيها. 

لايد من خلط الكمبوست بالتربة فجل الزراعة ولا يستخدم منفردا حيث أن محتواه 
من الأملاح مرتفع وضار يتكوين الجذور. 


السماد العصوى 
خلفضات العحشاءة 31 تعته مصدر هام للعناصر الغذائية الكيرى والصغرى» 
وكذنك لها القدرة على الاحتفاظ با ماء . 


لآ يسَتَحَدَم السماد العضوى متفردا اظلاها ولكنه يدخل ضمن مخاليط الزراعة 


البينات غير العصوية 

الرسل 

يعتر الرمل من أقدع وأقضل ال مواد التى استخدمت كوسط حبيبى صلب لتنمية 
النباتات, لا يفضل استخدام الرمال المحتوية على حير لآن ذلك يسبب وجود نسية عالية 
من كربونات الكالسيوم بها حيث إنها تعمل كمادة لاحمة لجزيئات الرمل مما يغير من 










































































































































































































































































































































































































































































6 


الصفات الطبيعية للرمل. كذلك لا يفضل استخدام رمال الشواطىء لأحتوائها على نسبة 


مرتفعة من الأملاح. 


تعتبر أغطار حبيبات الرمل عاملا هاما فى نجاح استخدامه كبيئة زراعية حيث إن 


الرمل الخشن جدا لا يحتفظ بقدر كافى من الماء ولكن يسمح بنسبة تهوية مناسبة : 


البيئّةه أما الرمل الناعم فهولا يسمح بنسبة التهوية المناسبة ولكن يحتفظ بالقدر كافى من 
الماء. 


يتمير الرمل بوجه عام بالصرف الجيد ولكن فدرته على الاحتفاظ باماء ضعيفة 
لذلك يفضل إضافة البيت تت مهاه - 





لفيرموكيوليت 

الفيرموكيوليت عبارة عن غبار من سليكات الحديد و الألوَمنْيوم والماغتسيوم 

وهو عبار عن رفائق معدنية تستخرج من مناجم الميكا فى أقريقيا , اسرراليا وامريكا. 

يتمير الفيرموكيوليت بقدرته الكبيرة على الاحتفاظ بالماء . كما انه مغدى للنبات حيّثك 

سس 9والاستطادة متها بيب سب بج 
يعتبر الفْيِرمَوَكيوَنِيت مَادة مَاصَةَ للماء وبالتاق يظل مبتاك معظم الوقت , لَدَلَكَ 


يفضل خنطة بمواد أخرى تلتقليل من حالة البلل الدائمة حتى تظل رطوية وسط 


الزراعه ملائمه لحمو تياد النياتات -. 


2 


البرليت 

هو عبار عن حجر بركانى منشاه اللافها البركانية يتدرج لونه مَنَ الرمادىق 
الأبيض وي ركب من سليكات الألومنيوع وَالصَوَدَيوع والبوتاسيوم. 

يتميز البرليت بأنه مادة ثابتة التركيب من التاحية القيزيائيَة: مادة حَقَيفَة 
الوزن. سهلة الصرف مع الاحتفاظ بالماء بصورة جيدة .ومن المفضل أن يتم الرى على عسدة 
مرات فى اليوم الواحد وذلك من أجل ضمان إستيماء حاحية النباتات من المياه والعناصر 


كد الكدائيهم 2 


















































































































































































































































































































































































































































1 . 1 
5 00 ! 1 
مهيب ب بو وام ين 4 لي 7 
م كي 


يوعييه اللشاصمية التصمرية عمط يسيل مسن امستخد امها كبينة سروق بصريضه اشرق تحت 


غ أعسحاعد ديا * 


*  ءع‎ 


مبصةخدم الر ليت على مستوى واسع فى الزراعك حيث يستعدل م يصورد ستفر ده 
ويعطى مناشم حديدة أو يداخل فى عمل حلتطنات مع بيثات أضرى كالبيت موس ودلك 


لرراهةكت العديك من معحاصيل التصر » سشتلات الفاكهةه والنانات انطرية و العصريةه. 


والبوتاسيوم رالصوديوم وآثار من الكالسيوم والماغنسيوم والحديد. 


إن الخقاف ماده تشبةه فى تركيبها تركيب اليرليت إلا انه أنقل من اليبرليت كما 
انه يساعد على التهوية الجيدة فى بيئة النمو. ولكن لا يمتص الخفاف الماء بسهولة كذلك لا 
وعحتفظ به لمترة طويلة -و أخيرا فهو يتمير جسهوله تطهير د والتخلصس من بفايا اللحصول 
السايق به . 


الصوف الصحرى 

بدا إنتاج هذه المادة فى الدانمارك عام 55دام وقد انتشر استخدامها سريعا فى 
الزراعة وخاصة فى أورياء حيث استخدمت لانناج العديد من محاصيل الخضر والفاكهة 
وتباتات الزينة. 


والصوف الصخرى عبارة عن ألياق نائتجة من الصخور البركانيهة مع الحجر 
الجيرى وفحم الكوك- وهو يتواعجد فى عد 3 أشكال لكل منها استعخدام خاص ١‏ كالتالى - 
- مكعبات الانبات:- ٠‏ 
وفد تو جد هذه الكعبات فى صورة قردية أو صورة مجتمعه. 
-بنوكات الشتلات- 
تنتقل اليها مكعيات الانيات الصغيرة ومابها من نباتثات أو تنخل اليها الشثلات 


الستيرة مبائرة: 














































































































































































































































































































































































































5” 


- شرائح الزراعةه 
كدق اثيها الشتلات عندما تصل ال العجم اللاكم ععئية الثقل + حيث تكحل 
دورة حيانئها بها. 


- الصوف الصخرى غير المعباأ:- 
ويستخدم كبيئة للزراعة فى الأصص أو تخلط مع بيئات أخرى لتحسين خواص 
النهوية وال حتفقاظ بالماء بها 


يتميز الصسوف الصسخرى باأنه مادة جافة ليس بها أى مواد سائلهة مغذية أو غير 
مغذية:» انها مادة معقمة وخالية من الآقات أو الحشرات أو الامراض .كما أنها مادة خفيفهة 
ا مسامية مما يسهل التخلص من _ترسبات الأملاح عن طريق إضافة الماء وحده الى وسائد 
التمو . 


الصوف الرَجَاجى 
ط ل 7ب77تا يصنع الصوف الزحاجى من رمل الكواردر التفّى الموحجود قى كثم من صحارى 
ج9713 (7<”_”_”؟”7ا”!7اب أي همد صب ببس 
متجائنس مما يساعد حجدور النباتات على الانتشار بسهولة ويسر داخل البيئة ٠.‏ خفيف 
الوزن سهل الاستخداع. كما أن له القدرة على توقير قدَر م51ئم من المآء والهواء قى بيئةه 
النمو. 


خلطات البينات 
يمكن استخداع البيئات السابيقة يصورة مفردة كبيئة زراهية أو يمكن أن يتم 
خلط أكثر من بيئة معاء وذلك للوصول الى أفضل مواصفات للبيئة التى تللائم نمو النبات 
ال مراد زراعته- فنجد أن لمواصفات البيئة المراد زراعتها أثر كبير على نجاح عملية الزراعه, 
فهذه الخواص هى التى تحدد التوازن ما بين الماء اللازم لنمو النبات والهواء اللازم لتنفس 
الجذور. حيث يجب تواقر القراغات الصفيرة الى تعمل على الااحتقاظ بالماء الضرورى 




































































































































































































































































































































































































































































؟؟؟ 
لحياة النبات والفراغات الكبيرة التى تعمل على توفير الهواء اللازم لنمو النباتات. كذلك 
تحدد مقدرة البيئة على ادمصاص العناصر الغذائية على حبيبتها. 


من الخلطات المنتشرة التى تستعمل فى تربية مختلف انواع الخضر . الفاكهف 
النباتات العطرية والطبية ونباتات الزينة: - 


البيئات التى تدخل فى خليط البيئة 
البيت موس : البرليت : الرمل 
البيت موس : البرليت ‏ 


البيت موس : الرمل 
البيت موس.: الرمل 
البيت موس : الفير مو كيوليت 





فمثلاً نسبة خلط البيت موس: الرمل 7:١‏ أى أن كل ١‏ كيلو جرام بيت موس 


يضاف اليه ؟ كيلو جراعم رمل. 


خ؟ 


ات 
بم د 2 *. 
رق :+ ؟ > 








يذ وم وو د مولا 
0 
يتة اسقملة' 







عق 
تتعدد اشكال حاويات البيكات وعلى حسب شكل الحاوية يتحدد التظاع المستخدع 
وتتواجد اشكال كثيرة من أنظمة الزراعة فى مرارع البيئات منها ما يلى:- 


-: نظام المراقك‎ ١ 

يستخدم نظام المراقد لأنتاج المحاصيل التى تحتاج الى حير كبير لنمو الجذور 
كالملحاصيل الورقية مثل الجر جير و الفجل والبقدونس والكزيرة والشبت: كذلك يمكن 
جاستخدام هذا التظام زراعة العديد من النباتات العطرية والطبية والتى تستخدم فى 
البسيت المصرى يكثرة كالنعناع والزعتر والبردقوش والريحان وحصى اللبان وغيرهم. 
ويمكن زراعة أكثر من نوع نياتى قى المرقد الواحد. 


؟- نظام الأكياس :- 
يستخدم هذا النتظام فى زراعة النجاتات التى تحتاج الى حير كبير نسبيا حكى 
كنمو حجدور التياتات: ويصلح هذا النظاعم لزراعة العديد من الثياتات مثل الطماطم و 


كذلك يمكن تقسيم الترابيزة الواحدة بحيث يتم زراعة كل مجموعة من الأكياس 
بنبات مَعَينء قتحصل على كميات قليلة من أنواع كثيرة من نفس التر ابِيرة - ومن الممكن 
إجراء تحوير فى نظام الأكياس السابق يعمل تفق بسيط من أسياخ الحديد وتغطيته 
قَررَّةَ الشتاء مثل الظماظه--- 


- نظام الباكتات :- 
يمكن الزراعة على حميع أحجزاء السطح حتى أن الجدار يمكن الزراعة عليه 
باستخدام نظام الباكتات على الجدارء حيت تستخدم الباكتات البلاستيكية ويتم تشبيتها 
الى حير كبر لتنمو كالفراولة والفاصولياء ويمكن استخدام هذا النظام فى الشرفات اذا 


كانت تتعرض للشمس المباشرة لفترة لا تقل عن * - © ساعات يوميا. 












































































































































































































































































































































































































































لفن 
+ نظام الأجولة المعلقة :- 
حيث أنه يمكن عند تواحجد أكثر من عمود متقارب ويصعب استخدام الملساحة الحصورة 





الأكياس المصنوعة من البلاستيك أو القماش _ بالبيئة المراد الزراعة بها على أن تكون بيئة 


متحات على جوائب الكيس لتثبيت النباتات بها . وتصلح هذه الطريقة لتنمية العديد من 
النباتات كالفراولة و الفاصوليا وغيرهم, بل إنها تعطى مظهرا جماليا فيمكن استخدامها 


5 نظام الأصص 
من الأنظمة التى تصلح للزراعة قوق أسطح النازل والتى تستخدم بكثرة فى أى 
منزل لتنمية النباتات فى الشرفة - وتختلف احجام وأشكال الأصص مما يعطى قرصة 


لملائمتها لعدد كب ن النباتات محتلفة 





ف م : ضلفة صر يات البلاستيكية مثل جرادل النظفات 
الصناعية والجراكن البلاستيكية - وكذلك الأفقفاص وإظارات السيارات القنيمة . قتستخدم 
جميع هذه الخامات كحاويات للبيئة فقط . 


أنه يمكن أيضا أن تستخدم العبوات المفرغة كالأفقفاص الجريد أو الأقفاص البلاستيكية 


"- تظام البراميل 
يمكن إنتاج بعض أنواع أشسجار الفاكهة كالليمون و العنب والخوخ وغيرهه 
باستخدام هذا النظام فوق أسطح المنازل حيث تستخدم براميل سعتها 0 لغر توضع على 
احد الأعمدة على السطح مع عمل فتحة صرق لها لإخراج الماء الزاتد الذى يتم تجميعه 
1 - ف1 ' ثانيه 





لسع سم سس سس 022 


















































































































































































































































































































































































































































د لك < 
نخلاع الحاويات 
يصلح هذا النظام لنمو النباتات التى تحتاج الى حيز اكبر انمو اللجموع الجدرى 
لها ويصلح مع نباتات مثل الكوسة والذرة وغيرهما. 


البذور والتعاوى 
التقاوى الجيدة ضرورية لنجاح الؤراعات فلا يمكن النجاح قى زراعة مختلف 
الحاصيل فى عالة استخدام بذور ذات صقات رديئة ٠.‏ نذا يحب الحصول على التقاوى 
من مصادر موثوق قيها كمل يفضل الحصول على كل المعلومات الملمكنه من مصادر 
البذور. 
يشترط فى البذور الجيدة:- 

أن تكوتن نظيفة وخالية من بجدور الحشائش ,القاذورات وال مواد الغريبة 

الأخرى. 

يحب أن ككون اليذور على درجة عالية من الحيوية لكى تكون قادرة على اتمام عملية 
الانيات- 

-يحب ان تكون البذور خالية من الاأمراض- 






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































(أفرايكم ما تحرثون) الواقعة [ 115 
- مقاومة الأمراضن و الأفات 
- كيفية العناية بالتباتات خلال أجازات السفر 


- الفصول الزراعية 
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-١‏ طريقة الرراعة 
تتم زراعة التباتات حسب حجمها وطريقة زراعتها فى أصص من الفخار أو 
البلاستيك أو فى أحواض أو براميل أو فى أى نظاع من النظم السابقة .وعند الزراعة 
يجب :- 
- التأكن أو5 من وَحَوَدَ فتحات لصرف الماء الزائك هن حاحجة النيات .وأن تكون هذه 
- وضع طبقة من الزلط أو قطع كسر الأصص ( الشقف ) فى القاع لتنظيم تصريف 
المياه الزائده. 








قي حائة زرامة شتلةت 2 سس 
يتم عمل حفرة صغيرة داخل بيئة الزراعة تكفى لأحتواء عبذور الشتلة: ثم 


توضع تلك الجذور داخلها ويغفطى حولها بالتربة جيدا و تروى مباشرة بعد ذلك . 


مهفي 77-- يلاس 2 22 22ؤ”جسجح٠حاهصصصصصصصببييججججججججببج ‏ 

تنثر البذوو على سطح بِينَة الزراعة بحيث تكون _ متباعدة عن بعضها البعضص 

بقدر الامكان وتغطى مساحة الزراعة ,تفطى البذور بطبقة رقيقة من بيئة الزراعة ثم 

تروى رى سحلطحى_ حفيف ‏ 

؟ النخطية 
وقائدة هذه التغخطية أنها تمنع تمو العحشائش كما تحافظ على رطوية الربه 

وتعطى شكل جمال للأصيص . ويتم ذلك بتغطية سطح تربة الأصيص أو الحوض حول 

جذع النباتات بالحجارة الملونة أو كسر الرخام أو الفوم ( كريات الورق الضغوط) أو قطع 

قلف الأشجار . 










































































































































































































































































































































































































































































و 
* الندوير 
وهو عبارة عن نقل النباتات من أصص صغيرة الى أصص أكبر نتيجة لزيادة 
المجموح الجذرى حنى يملا الأصيص المنرزرع به ولكى تستمر عملية النمو وانتشار الجدور 
والاستفادة الأكبر من المواد الغذائية.فيجب أن تجرى عملية التدوير وغالبا ما يتم 
إجراؤها فى أوائل فصل الربيع وهى بداية فترة نمو النباتات . 





وتتم إضافة الأسمدة بعدة طرق منها :- 


- فى صورة مسحوق 
يكم اضافته نثر١‏ على سطح الأصسيس حول النبات بعيدا عن الجذع ثم تروى 
تعل الند لتسميدك هتاشر 5 . 


- فى صورة محاليل غذائية 

يتم اضافتها برشها على الأوراق بواسطة رشاشات تخرج المحلول فى صورة رذاذ 
ولو حدث تسافط المحلول على سطح التربة للأصيص فانه يكون بتركيز مناسب لا يؤذى 
النباتات - لكل محلول تركيز معين يتم الاشارة اليه على عبوته أو بواسطة البائع عند 





شر أده . 


املجموعة الأولى : 
ونسمي ا 
النيتروجين ؛ الفوسفور ء البوتاسيوع , الكالسيوم , الماغنسيوم والكبريت . 








المجموعة الثائية : 
الحديد ,الزنك . النحاس ., المنجنيز ٠البورون‏ .ء الكلور والمولبيدتم. زيادة أو نقص أى من 
هذه العناصر يودى الى أعراضص مرضية أو موت النياتات . 
















































































































































































































































































































































































كغرء 
وحاليا توجد بالأسواق أسمدة مصنوعة لتغذية النباتات تبعا للغرض الذى تربى 
من اجلة قمئلا الملجموع الخضرى يهنم بالنسميت النيخر وجينى وتوقع نمو زهرى متمير 





أما للحصول على أزهار ممتازة فنهتم بالتسميدك الفوسفقورىق واليوناسى ويلا حظ 
أن النباتات الصغيرة الحجم لا تحتاج تسميد فى مراحل حياتها الأولى وما يوحد بترية 
3 . 5 تت كايا لد النياتات 8 





عليها أسمدة >اطلة ( نيتو حين -- فوسفور -- بوناسسيوم) والتى لها مختلص الاسمساء 


التحاربه. 


5 اكرى - 
قال تعا وَجَعْلَا من الْمَاء كل شيء حَيّ ) الأنبياء ( ٠‏ ) 
يعتبر الرى من أهم العمليات الحيوية اللازمة للنيباتات حيث تساعد على 
حيويتها ونضارتها وتتوقف كمية المياه على عدة عوامل منها : 
نوع النبات وعمرم وحجم وعدد النباتات المزروعة بالأصيصن - 
- نوع التربة المزروع بها النجات .هل هى تربِء صناعية أو رملية أو خلطة - ودرجهة 
الحرارة حول النيات بالأضافة الى درحجَة تهوية المكان و الموسع هل هو صيف أو 
با 75 


- عموما قالتباتات تحناج الى الرى ياستمرار صَيما بينئما يفل احتاحها للماء شتاء . 


- غالبية التباتات التى تزرع على الأسطح أو الشرفات تروى كل 5-5 أيام صيقا وكل 
25 أيام شناءا. 


"-التعلدم - 


هو عبارة عن إزالة الأفرع الشاردة أو المريضة والنى لا تحمل أورافهًا والفروع ذات 
الأوراق باهتة اللون التى تشوه النبات وتمثل حمل اضافى على الساق ٠‏ ويجب مراعاة 
































































































































































































































































































































































































































2297 سه 
نموات كثيرة العدد فوية تحمل أزهارا كبجيرة ١‏ أما التى تحمل أزهارها على الثموات المسنة 
فيجب عدم ازالة الأفرع التى تحمل الأزهار . 


رس وتنظيف النباتات وتلميعها : 

ترش التباتات خلال اشهر الصيف بالماء من أعلى , وبل حظ كيرا ما تتكون 
طبقة من الأتربة على سطح الأوراق مما يعوق عملية التتفس والتمشيل الضونى علاوة 
على تشوية منظر وَحَمَال النباتات لذا يفضل رش النباتات بالماء باستمرار ومسح الأوراق 


بقطعة من الأسفنج أو القماش . ويفضل عدم استخدام الزيوت فى التليمع حتى لا تسد 
المسام أو الثغور وتقلل من عمليات النتح أو التبجادل الغازى مع الج و الخارجى حول النبات . 


مقاومة الأمراض و الآفات : 





بمقاومتها حسب ارشادات الملختصين بوزارة الزراعة ويفضل مسح أوراق النباتات بقطعة 
من القماش أو الأسفنج مبللة بالماء الدافئ مرة كل أسبوع لقتل بيض الحشرات و فتح 
التغور . 

وعند تغير لون الأوراق الى اللون الأصفر أو الجنى أو تكون شاحبة وذات نمو 
ضعيف أو يطىء . وكذلك هندما تتساقط الأوراق قهذة الأعراض تكون ناتجة عن ارتفاع 
جة الحرارة أو الرطوبة أو حموضة التربة أو الإصابة بالآفات- هنا يفضل استشارة 
الملختصينلمعرفة كيفية معالجة تلك الأعراض أو الاصابات. 


من ضمن الخدمات التى تعرضها كلية الزراعة خدمة العيادة الزراعية التى 
تساعد المهتمين بالزراعة على التغلب على أى عقبات أو مشاكل تواحجههم. 




































































































































































































































































































































































































































































9؟ 
كبفية العناية بالنباتات خلال أجازات السفر 
هناك عدة طرق للعناية بالنباتات عند الحاجة الى تركها بدواعى السقر أو 
الاتشغال أو اى ظرف اطرارى : متها : - 
فرهين داخل ترية الأصيص ثم يمر عبر الثقب الموحود بقاع الأصيص ليصل لطرف 
الفتيل الآخر داخل مَاء الحوض ويذا ترطب تربة الأصيص بواسطة التشع حتى 
+ يوضع الأصيص فى حوض به ماء فى مستوى أقل قليلا من الأصيص عفتسقى 
النباتات بالنشع حتى يجف الماء بالحوض . 
+ توضع التباتاتقى حَوَص المطبخ مع تنقيط الصتبور للماء الذى يساعد على 





ترطيب التربة- 
+ بغرس زجاحة مياه مملوءه بالماء ذات غطاء متقب داخل ترية الأصيص وتترك هكذا 


فتظل التربة رطبة طالما يوجد ماء بالزجاجة . 
م توضع بعض من أورق الصحف أو اللباد قى قاع الجانيو ثم تشرب يالماء وتوضع فوفها 
الخريل . 





الفصول الزراعية 
تبدأ السنه الزراعية فى أكتوبر من كل عام وتنتهى فى -؟ سجتمير من العام 
التاق فالفصول الزراعية الحقيقية فى مصر اتنآن ققّط شتائى و صيقى فالاول يستمر 
من أكتوير آل مارس والثائى من ابريل الى سبتمير اما النيلى فيد خل بينهما . 


ويطلى اسم الملحصول حول أو موسمى سواء صيفى أو شتوى على النبات اذا كان 


معظظلم وقتتَموه فى أحد هذين الفصليين ( صيفى أو شتوى ) 


9 يتَقَسَم هَدَينَ القصَلين الى عدة عروات ( فترات ) زراعيَة :- 







































































































































































































































































































































































































































































- عروة صيفقى : 
ظ تبدأ هذه العروة من شهر فبراير الى شهر أكتوبر وتندرج داخلها عر وَتين 
ظ صيفيتين مبكرة ومتأخرة. 








- عروة صيفية مبكرة : 
تبدا فى شهرى يناير وفبراير . 


-عروة صيفية تاآخرة : 


تيدأ فى شهر فبراير وتستمر حتى أيريل . 


- عروة نيلية ( خريفية ) ٠‏ 
حميت نيلية ورتباطها يزمن ارتفاع منسوب مياة التيل. مدتها جرء من القصل 


الصيفى ودبدأ فى الخمسة عشر يوما الأخيرة من يوليو وتستمر حتى آخر نوفمبر . 


-العروة الشتوية : 
يبدأ هذا القصل فى نوقمبر وينتهى فى ديسمبر. 








































































































































































































































































































































































































الكصل التالت 
طرق زراعة مختلف أنواع اللحاصيل 
بعص المحاصيل البقوتية 


يحرج لنا مما تنبت الأرض ا ا 000 
كا حيت الارض عن بكها ولناكها وفومها 


وَعَدَسَهَا وَبَصَلهَا) - البقرة 553] 







































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































م 
تعتبر محاصيل البقول من اهم وأقدع النباتات الغذائية التى زرعها الانسان. أنها 
مصدر هام لتَرَوَكينَقى الغذاء خَصَوَصَا بالنسبة لعدد كبير جدا من سكان الدول الفقيرة 
ولذلك تعتبر البقوليات أنها (لحمة الفقير) حيت يمكن الاستعاضة بها عى الجروتين العال 
الثمن بالاضافة لاحتوائها على نسبه عالية من الكالسيوم والحديد. 


؟-البامتاأا 

اليآميَا من محاصيلالعائلة الخبازية وتزرع من أعجل فرونها الخضراء السى 
تستخدم إما مطبوخة أو مجففة أو معلبة أومجمدة وقى بعض اليلدان تستخدم قرون 
الباميا كبديل للقهوة - كذلك يستخلص من سيقان الباميا والقّرون الناضجة الألياف الى 


ى تستهما عَى صناعة الورق. 


تعتبر الياميا من الحاصيل الصيفية حيت تحتاج لوسم نمو طويل دافئ- وهى 
بخفض الوزن ويفضل اضاقة عصير الليمون ال أطجاق الجاميا عند الأكل لزيادة فيمنها 
الغذائية وحعل مذاقها الك. 
جو دافئ معتدل . ودرجة الحرارة المثلى حيث تنبت البذور فى درجه حرارة تتراوح 
من دحكة؟ درجةه منوية ولآ تتبت فى أقل من ١‏ درجَة مئوية وأعلى من ٠‏ :در جه 
مَكُويَة ويمكن إسراع إنبجات بذورها فى الجو البارد بنقعها فى الماء لدة له تقل حن * 
ساعات 
-تربة متوسطة القوام أو خفيقة , حجيدهد الصرف والنهوية . 
-السماد ممكن إضافته عند أعداد بِينَهَ الزراعه. 


-الرى يتم كل ؟-” أيام- ” 


تسمح الظروف الجوية فى مصر برّراعة الباميا على اربع عروات كالتاى: 
() صيفية مبكرةة: . ظ 


تزرع بدورها فى شهرى يناير وفيراير فى المناطق الدافئة فى مصر العليا. 










































































































































































































































































































































































































































































(ج) صيفية متاخرة: 
يتم زراعتها من شهر فبراير -مايو فى معظم أنحاء مصر. 
(ج) عروة خريفية: - 
ظ تزرع بذورها فى شهرى يوئية ويولية فى بعض متاطق الوجةه البجحرى مصر 
(د) عروة شتوية ” 
يتم زراعتها فى شهرى سبتمير و أكتوَبر وتقتصر زراهة هذه العروى فى حَنوب 
مَصَر العليَا 


أهم تتشاكل ه- 
البارد فيؤدى إلى ضعف الإزهار والإثمار وتشوه القرون: 
- يجب مقاومة الحشائش فى حالة ظهورها - 


- يجب مقناومة الأمراض فور ظهورها. 


ميعاد الحخصاد :- 


7البسلة 

هناك قارق من التاحية الغذائية بين البسلة الطازجة والبسلة الجافة فالبسلة 
الطازحجة الخضراء غنية بالفيتامينات والمواد الكربوهيدراتية وهضمها سهل .أما البسلة 
الجافة فهى مغذية جدا حيث تحتوى على 7٠١‏ من وزنها بروتين. 


أكل البسلة يعطى حرارة حجيدة لمكافحة برودة الشتاء .كما أنها مفيدة فى حالة 


هشر الدم وتعمل كمنشط عام للجسم- تناولها مفيد لجميع الاشخاص ماهدا مرضى السكر 
والمصابين بالتهاب الأمعاء. 
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ظروف الزراعة و التمو .- 
- حو ماثل للبرودة ٠‏ . 
- تربة خفيفغة . جيدة الصرف والتهوية . 
السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعة . 


-أئرى يتم كل 7-5 أيام: 
ميعاد الزراعة الأمسثل .- 
من سبتمبير حتى آخر نوفمير <- وتمتد زراعة بعض الأصناف حتى آخر ديسمبير. 


طريقة الزراعة >- 
يدور ( تقاوى) 


أهم المشاكل 8- 
- يجب مقاومة الحشائش باستمرار وقور ظهورها. 


> الترمس 
يعتبر محصول الترمس من المحاصيل الغذائية الهامة بالنسبة للإنسان ويتمير 
هذا المحصول بارتفاع نسبة البروتين فى البذور حيث تصل نسبته إلى 5٠ - ٠7١‏ 7 ونسبة 


الكريوهيدرات 75 7 بالإضافة إلى إرتقاع نسبة الرزيت إلى 58-18 7 


وهو نبات بقولى عشبى حولى شتوى » يصل طول النبات الى 16١‏ سم ذو أزهار 
صغيرة. تستعمل بذور الع مسن فى علاج الامساك. ماء منقوع أو مغلى البذور له تأشير 
علا حجن فى ازالة فشر الشعر :و أكل بَذُوَرَ الخر مس مفيد لمرضّى الاعصاب ومنبه ومفقوى 
للقلب, الكبد والطحال له تأثير مخفض لمرضى ضغط الدم المرتفع كما أنه مفيد فى خفض ٠‏ 
نسية الكو ئيسترول: 















































































































































































































































































































































































































































3 
ظروف الرراعة والتمو - 
- جو معتدل - الحرارة العالية تعجل بال: 





كرجه حقيقة 232 الكترف والكووية - 
ْ - السماد ممكن إضافتة عند أعداد بيئة الرّراعة- 





ظ - الرى يتم كل 5-5 أيام.حيت_يعتبر محصول الترمس من الحاصيل الحساسة للرى 


حيث ن زيادة الرى يتسبب عنها انتشار أمراض الذيول وعغن الجذور , كما أن نقص 
الرى يؤدى إلى نقص الحصول 


ميعاد الزراعة الأمثل :-- 


من اول نوفمبر حتى آخره 


طريقة الزواعة ..- 


ججدور ( تقاوى) 


أهم المشاكل .- 
- اهم الأمراضن التى تصيبة هو عقن الجذور ويمكن تجنيه بتطهير البذور قبل الزراعة 
بمادة ريرولكس أو أى مادة بديله. 
-الاهتماع بالرى التاسب. 


















































































































































































































































































































































































































































لوف 


مد 


+ الحلبم كه 

نبات بقولى عشبى حولى شتوى »: يصل طول النبات الى 3٠‏ سم . تستخدم بذور 
الحلية الحافة فى صناعة الخبز لرفع القيمة الغذائية كما يستعمل كمسروب ساخن لعلاج 
آلام البطن المرتبطة بالتهابات المعدة. علاج السعالء الربو وآلام الصدر ءآلام البرودة 
وَالْرَوَمَاتِيرْم. وَيَعَمَلَ على تخفيضس مستوى السكر بالدم اذا خلط مع بعض الا عسشاب 
الآخرى .وله العديد من الاستخدامات الأخرىق على المستوى الظبى أو الصناعات الغدانئية. 


ظروق الزراعة و التمو - 
- جو مائل لليرودة . 
- أضاءة حيدة - يجود نموه فى فترات الضوء الطويل المدى . 
- أرَكْن متوسطة الفوام . جيدة الصرف والنهوية -. 
- السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعة- 
-الرى يتم كل : - 5 أيام. 
ميعاد الرّراعة الأمثتل ٠-١:‏ 


الزراعة .- 
وطريقة الزراعة سس 


يدور( تقاوى) 


أهم المشاكل :- 
- يحب مقاومة العحشائش فى ححائة ظهورها - 


- اهم الأمراآض التى تصيبة هو مرض الصدذا - 


ميتعاد الخصات - 


- يعد -- 0 شهور ميتم حصاد محصول البدور للاأستخدامات الغدائية والشسنبية . 






































































































































































































































































































































































































































25 





5 الحمص 

تؤكل الثمار عند النضج خضراء جاقة محخمصة أو مسلوقة فى الماء - وهو 
سهل الهضم مغذى ومقوى يحتوى على بروتينات فيتامينات واملاح معدنية وهو مفيد 
فى زيادة آقراز اللبن للأمهات الرضعات, مدر للبول » مدر للطمث- كما أن متقوع التُمَارقح 
الماء المغلى شرابا مع أكل الثمار يعتبر منقى للدم ويساعد على زيادة السمنة للنحفاء؛ كما 
أنه يعالج ضيق التنفس وأمراض الجهاز التنفسى ونزلات البرد. 





ظروف الزراعة و التمو .- 
- جو مائل للبرودة ‏ 
-أضاءة جيدة - يفضل فتزات الأضاءة طويلة الملدى - 
-ترية خفيفة . جيدة الصرف والتهوية - 
- السماد ممكن إضافته عند أعدات بَيَمة الزراعة- 


ررس لسر قتعم كال * -1- أييام 2 7 
- الرى يكم كل + - ع 2 












































































































































































































































































































































































































































ميعاد الرّراعة الأمثل ٠-:‏ 





من ١٠؟أكتوير‏ الى 186 يُوَفمير . 
طريقة الزراعة 4- 

بذور ( تشاوى ) 
اهم المشاكل - 


يجب مقاومة الحشائش فى حالة ظهورها . 
- اهم الأمراض التى تصيبه هو عفن الجذور ١‏ عفن الحاق - 


6 العدس 
نيات بقولى عشبى حول شتوى .قصير يصل طول النبات من 568 - 6٠‏ سم ء ذو 


زهار لونها أبيض ,» أزرق خفيف . 
د22 بأ وهار لونها أبيض . أزرق خقيف .77س 


ظروف الزراعة و النمو ه- 
- حو مائل للبرودة :وَيَتحَمَل الأتخفاض فى دَرَحَيَة الحرارة: 
-كربة طينية أ و حقيَة + جيدَة الصرف والتهوية : 


- السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعه - 
-الرى يتم كل ؟7-؟ أيامع 


ميعاد الزراعة الأمثل - 
التصف الأول من توقمير . 
طريقة الزراعة ه 


بحذنور ( تقاوى ) 





























































































































































































































































































































































































































>5 
أهم المشاكل >- 
-التبكير أو التأخير فى الزراعة يخفف من المحصول يسبب عدم ملائمة الظروف 
البيئية. 
- يجب مقاومة الحشائش فى حالة ظهورها . 
- يفضل تطهير البذور قبل الزراعة . 
مَيَعَادَ الخصاد >- 










































































































































































































































































































































































































































































ع2 


+- الفاصوليا 





الحافة تحتوى على9. 24 “” بروتين_ تقريبأ واللوبيا على24.6 ” بروتين أما البسلة 
الحافة فتحتوى على19:7 ” يَرَوَتيْن وَالفَاصَوَليا على سبيل المثال من المسادر الجيدة 
لكالسيوم وكَدَلَكَ مصدر حِيد لبعض الفيتامينات والأملاح المعدنية: 

ثمارها الخضراء مفيدة فى تقليل نس.ة السكر بالدم. تنظيف الكلى من الحصىء 
علاج أمراض فقّر الدم والامعاء .الاعصاب وعلاج الالتهابات المفصلية . أما الحبوب البيضاء 
والجاقة قتناولها مَمَيد فى خفض ضغط الدم العا تعمل على تقوية وتنشيط عضلة 


- تربة خفيغة متوسطة القوام » جيدة الصرف والتهوية . 
- السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئة الرزراعة. 
- الرى يتم كل 7-7 أيام. 
ميعاد الزراعة الأمثل .- 
طوال العام عدا الأشهر شديدة الحرارة و الأشهر شديدة البرودة. 


طريقة الزراعة :- 
بذور (تقاوى) 
أهم المشاكل :- 
- إحتراق الأوراق والقرون نتيجة تعرض الأوراق والقرون لحرارة الشمس_ الشديدة 
ويظهر ذلك بوضوح على اللوبيا والفاصوليا- الأعراض تظهح على الأوراق فى 
صورة تكون مساحات ميتة بنية اللون غير منتظمة الشكل وفد تشمل سطح 
الورقّة كله 


- أمرااضص أعفان الجدور والذيول , 


ميعاد الحصاد .- 
بعد أكتمال تكون القرون . 






































































































































































































































































































































































































































خم 2 
من ١-6‏ كجم لكل مخ مرَبَعَ 
الشول البلدى 
يعتبرالفول البلدي اللحصول البقولي الأول ى جمهورية مصر العربية من حيت 
المساحة المنزرعة والإنتاج الكلى والاستهلاك حيث تستهلك بذورة الخضراء والجافة فى 
تغذية الإنسان نظرا لاحتوائها على نسبة مرتفعة من البروتين تصل إلى نحو +؟/ 
والكريوهيدرات 72571 غ : : فذائية الأخري . هذا 






هه 


بالإضافة إلى دور الفول البلدى فى تحسين خواص التربة وزيادة خصوبتها 


وات وو تك ك1 كوي لكك ركان ونا سوط ا سوداءء 





ظروف الرراحة و التمو .- 
- جو مائل للبرودة 


- أرض طينية خصية. جيدة الصرف والتهوية . 
11 1 ا 21 259 أعما 51 ينه الورا 0 


- الرى يتم كل ؟ - 5 أيام. 


ميعات الزراعة الأمثل -0- 


طريقة الزراعة ‏ 
بذدور ( تقاوى) 
2 
- التعرض للرياع أو الأمظار الغزيرة يؤدى الى فقد فى المحَصوَل - ظ 
2-2-0-6 أ تبكير أو تأخيرفى الزواعة يؤدى الى نقص المحصول نتيجة للأصابة بالأمراض. ---------- 
والنتيجة للظروف الجوية غير الملائمة فى بداية أو نهاية الموسم. ظ 
- يجب مقاومة الحشائش فى حالة ظهورها ‏ 

























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































ميعات اعسات >- 





























الزراعة بمادة ريزولكس أو أى مادة بديلة. 

















قبل 





























2- 


ه اللوبيا. الح 2 سكسك 00 
اللوبيا من محاصيل الخضر البقولية التى يرتفع بها نسبة البروتين عن بقية 
قرن. تزرع اللوبيا بمصر فى. مساحة تقارب سبعة آلاف فدان يعطى الفدان الواحد ما 
يغارب من طن نظرا للتحكم فى المياه والتسميد والكثافة النباتية:--25--- 


ظروف الزراعة و النمو .- 
- جو مائل للبرودة .ويتحمل الأنتخفاض فى درججة الحرارة. - 
تربة طينية أو خفيفة . جيدة الصرف والتهوية - 
-السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعة . 
- الرى يتم كل 7- ” أيام: 
ميعاد الزراعة الأمثل :-- 
طريقة الرّراعة .- 
ججدور ( تفاوى) 
أهم المشاكل :- 
-إحتراق الأوراق والقرون نتيجة_ تعرض الأوراق والقرون لحرارة الشمس الشديدة 
ويظهر ذلك بوضوح على اللوبيا والفاصوليا. الأعصراض تظهر على الأوراق فى 
صورة تكون مساحات ميئة بنية اللون غير منتظمة الشكل وفد تشمل سطح 
الورقة كله 1 
-أمراض أعفان الجدور والدذبول - 
وتعتبير الظروف الملائمة لإنتشار الإصابة بأعفان الجذور- 
١-درعيات‏ حمرارة متخفضة تسبيا. "-إرفقاع الرطوية فى الثرية. 
* الزراعة فى تربة ثقيلة سيئة الصرف. 
يعاد التصاد - 



































































































































































































































































































































































































































الفصل الوابع 
بعض محاصيسل الخضر والفاكهة 


قال تعاق 


- 3 1 َه 20 لك عو سوم ا م . .ه © م 6 
لوَهُوَ الذي أنوّل من السماء مّاء فأخرجنا به بات كل شيء فاخرجنا 
ع 8 * 2-7 اك 20077 7 5 هه 0 - دهعب جك - 

مه خضرا تحرج منةُ حَبَا متراكبا ومن التخل من طلعهًا قنوان ذَائية 


2 -- 2-6 وات هاور 23 2 مي ه26 هات ىو ا 2 
وَجَنَات مر أغتاب وَالرَيكُوَنَ وَالرمّان مُشتبها وغيْرَ متشابه انظروا إلى 


و 


مره ذا أَثْمَر ويئعة إن في ذَلكُمّ لآيّات لقوم يُوسُونَ] الأنعام [55] 


١‏ الباذنجان -١١‏ الطماطم 
؟-البروكلى 15 الفجل البلدى 
+ البطاطس م- الفراولة 
7ه البقدونس الفلفاسن 
>-اليتجى ا- القتبيط 
وام الجر جير 185 الكرئب 2-٠‏ 
الحجزر الكتتالوب 
5 الحسى 1 الكوسة 
٠‏ الخيار ؟7- اللمقث 


١‏ السباتخ “"- الملوحكية 





































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































ا 22# سس 
١‏ البادتجان 
تبات البانتجان ذو ثمار ثعبانية : النبات من النوع القزم أى ينمو بارتفاع 
-- >1 سم أوَرَاقَه كبيرة الحجم و ذو أزهار أرجوانية. 


ظروف الرراعة و النمو :- 
- حو داقىء . 
- يحتاج الى أرض خصبة متوسطة القوام؛ جبيدة الصرف والتهوية ٠‏ 
- السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئَة الرّراعة. 
-الرى يتم كل ؟ ؟ أيام. 


ميعاد الزراعة الأمثل >- 
من أول توقمير وحتنى آخر مايو 


طريقة الزراعة - 
بََدْوَر ( تقاوى) 


أهم المشاكل 8- 
يجب مقاومة الحشائش باستمرار وفور ظهورها . 


ميعاد الحصاد :- 

موسم_زراعة الباذنجان © شهور » وتصلح ثماره للحصاد بدأ من بعد أن تصل 
لحوالى ثلث تموها وحنتى فترة نضجها وتبقى صالحة للأكل لبعض الوقت بعد أن تصبج 
كامَلَهَ التمى واللون وَيتتج مَحَصَوَلَ وَفير اذا ازيلت الثمار فَبَل ان تصل الى الحجم الكامل. 


"- البروكولى 
على وفف الكثير من الأمراض كالسرطان وكذلك امراض الشيخوخة المبكرة بكما تحافظ 
على القلب من الأمراض بمنع تكوين الكوليسترول فى جدران الشرايين- 


































































































































































































































































































































































































































































































ا عجوو ب ب 
ظروف الزراعة والنمو . 
جو معتدل . . 
- ترية طينية » جيدة الصرق والتهوية . 
- السماد ممكن إضافته عند اعداد بِينّة الزراعة. 
- الرى يتم كل ؟- ؟ أيام- 
ميعاد الزراعة الأمثل :- 
طريقة الرراعة ..- 
بجحذور ( تقاوى) 
أهم المشاكل - 
- يجب مقاومة الحشائش باستمرار وقور ظهورها. 
- نبات البروكولق حساس لزيادة الرطوية أو نقصها لذا يجب العناية بالرى يكميات 
محدودة على فنزات متقارية - ْ 
ميعاد الحصاد > 
بعد 1٠0‏ - 50 يوم من الزراعة 
الأنتاجية المثلى - 
727--؟ كجم لكل متر مريع 
3177-7 الهو قي 7 77 ار ار س”سا7تاس7تب7ب7ب”7ب7ب”بت7ب7ب7ب7بت7ب7ب7ب707بب7ب977777/ 
تحتل البطاطس_مركرا هاما بين الحاصيل الغذائية فى_كثير من _ دول العالم 
ظروف الزراعة و الثمو ..- 
-نبات البطاطس ثبات جو يارد يحعتاج فى أطوار تموة الأول خلال الشهرين 
الأولين من حياته) إلى جو دافئ لحد ما ونهار طويل نسبيا وذلك لتشجيع 
النبات على تكوين مجموع خضرى وجذرى مناسبين ثم يلى ذلك جو يميل إق 






































































































































































































































































































































































































































66 


البرودة ونهار قصير أثناء قترة تكوين ونمو الدرنات الجديدة حيت تساعد القكرة 
ضوئية القصيرة زارة الملنخفضة على زيادة كمية الحصول الكلى للنبات 





- الرى يته كل ؟-؟ أيام: يوقف الرى كيل التقليع بحوالى 2 أيام- 
ميعاد الزراعة الأمثل - : ْ 
تسمح الظروف الحجوية فى مصر بزراعة محصوَل البطاطس على مدى سبعة 
أشهر متتائية وذلك فى الفتزة من منتصف شهر أغعسطس حتى منتصف شهر فبراير 
طريقة الزواعة - 
درنات ( تقاوى ) 
جس©7ج------- اهم اللشا قل .2 سس 
ظ -مخضول البتطاطس من الحاصيل العساسة لنقفى رطوية الرية. 
- يجب مقاومة الآقات , الحشرات و أى امراض قور ظهورها ‏ 
ميمات اللحصات - 
حوالىي ١١٠١-1٠٠١‏ يوم من تاريخ الزراعة حسب الصئف المتنزرع والظروف البيئية 
ويراعى أن يتم الحصاد عند نمام النتضج_ويمكن التعرف عليه عن طريق_الإصغفرلو 
الطبيعى للمجموع الخضرى للنبانات وإلتصاق القشرة باللحجم. 


البطيخ 
تجات البطليخ نبات زاف غزير التفرع يعتاج الى مساحة واسعة للتمعد 
والتفرع.: وقد ود البطيخ مرسوما على بعض الآثار الصرية القديمة وكان يطلق عليه 


"بتوكا" والتى اشتق منها كلمة بطيخ. 






























































































































































































































































































































































































































































65 
ظروف الزراعة و التمو - 
-نبات محب نتحرارة العالية: لا يتحمل البرد. 
يحتاج للتعرض لأشعة الشمس فترة عالية. 
-يجود فى تربة خفيفة رملية: جيدة الصرف والتهوية- 
- السماد ممكن إضافته عند أعداد بيثة الزراعة. 


“100ز| 1[ 0 00000000000 لوةؤ أآ'ة'إ َ)إإ(و(زر1313737+7+15180ذزذزذز|ز|ز|ز[ز[ز | | ؤ|ؤ|ؤ|ؤز100000000000 [ 1 92 
(ب) عروة صيقية : 
تزرع بذورها من منتصف هبراير الى منتصف أبِرَيَلَ 
تزرع فى شهرى مايو ويونيو 
(د) عروة شنوية: 
أواخر شهر نوفمير وححتى نهاية دوسمير 
طريقة الزراعة - 
بيبذور 
اهم المشاكل - 
- يجب مقاومة الحشائش باستمرار وفور ظهورها. 
- تظهر أمراض البجطيخ فى حالة أرتفاع الرطوبة نتيجة لزيادة الرى - 
- وجب مقاومة الحشرات والأمراض. 
ميعاد الحصاد :- 1 
لب ف اقوش 
تستخدم اوراق البقدونس الخضراء طازجة كما تستخدم حبافة وكذلك يستخدم 
زيت الجغفدونتس فى العديد من الاستعمالات - 
































































































































































































































































































































































































































0 
فالجرعات الصغيرة من أوراق البقدونس تعمل كملين خفيف يزيل المغفدس 
ويخفض من مستوى الكو لسترول بالدم .كما تستعمل السيقان الخضراء كصبيغة حخضراء 
للتلوين. زيت ورق البقدونس يدلك به فروة الرأس لتغدية وتنعيم الشعر . 
ظَرَوف الزراعة و التمو - 
-ترية حخفيقة + جيدة الصرف والتهوية - 
- السماد ممكن إضافته عند أعداد بيكّة الزراهة. 
-الرى يتم كل ؟-* أيام- 
ميعاد الزراعة الأمثل .- 
من منتصف أغسطس و حتى آخر فبراير 
طريقة الزراعة 4 
بدور ( تقاوى) 
أهم المشاكل ه- 
وجب مقاومة الحشائش باستمرار وفور ظهورها . 
ااا اال لغ 
بعد حوالى ٠١‏ -0: يوم من الزراعة يكتمل نمو النبات ويتم الحش. يستمر نمو 
النبات ويتم الحش كل * - #أيام على مدار العام. 


1 البنجر 
نبات شتوى موطنه الاصلى أوريا 


ظروف الزراعة و النمو .- 
١‏ - جو مائل للبرودة . 
-يزرع فى معظم أنواع الاراضى ولكن يفضل الأراضى الخفيفة ٠‏ جيدة الصرف 
-السماد إضافته عند أعداد بيئة الزراعة. 





- الرى يتم كل * - 5ه أيام. 























































































































































































































































































































































































































6 
ميعات الزراعة الأمكق ‏ 
من اول اغسطس وحتى آخر فبراير 
طريقة الزراعة ,- 
دور ( تقاوى) 
أهم المشاكل - 
يجب مفقاومه الحشائش باستمرار وفور ظهورها. 
ميعاد الحصاد .- 


بعد 60-1٠١‏ يوم من الزراعة 


الأنتاجية المتلى .- 
5 - 5 كجم لكل متر مربع 


الجرجير 


تعتبر أوراق الج رجير ملين طبيعى ومادة منبة لتتشيط الجسم: يستعمق قوى 





فى حالة الضعف العام و منفى للدم من السموم . _ 


كما أنه يستعمل فى حالة عسر البول كمدر للبول وكمصلح معدى فى حالة عَسر 
القضم. زيت الجرجير مقوى للشعر وذلك بتدليك فروة الراس فى حالة سقوط الشعراو 
ظروف الزراعة والنمو- 
-تربة خفيفة + جَيدَة الصرف والتهوية - 
- السماد ممكن إضاقته عند اعداد بيئة الزراعة. 
- الرى يتم كل ؟-؟ أيام- 


جو معاد الزراهة أمظ 2-5 
ميعاد الزراعة كل - 


طوال العام 















































































































































































































































































































































































































































طريقة الزراعة - 
يدوو ( نقاوىق) 
اهم الشاكق .- 
يجب مقاومة الحشائش باستمرار وقور ظهورها - 


ميفات الحصاد :- 





بعد حوالق ١٠؟‏ -62: يوم من الزراعة يكتمل نمو النبات ويتم الحش.ء يستمر نمو 
النبات ويتم الحش كل ؟ -- :أيام على مدذار العام. 
خ#الجرر 
مطبوحًا يجعله أسر ع فى الهضم ومقيد فى وجع السافين كما أنه مسكن للمغخص 

الجر الطازج مهدىء للأعصابء منشط ومهدىء لأضطرابات القلب والاعصصاب- 


يعتبر الجرر مقوى عام وخاصة فى نفوية الابيصار. 


ظروف الزراعة والثمو - 
- ينمو فى معظم انواع الاراضى ولكن يفضل ترية خفيفة ,» جيدة الصرف والتهوية . 
- السماد ممكن إضافتة عند أعداد بيئة الرّراعة. ّْ 


- الرى يتم كل ؟-؟ أيام. 


من أول سبيتعبر وحتى آخر ديسعبر 
طريقة الزراعة م 
بذور ( تَعَاوىق) 


أهم المشاكل ه 
- يجب مقاومة الحشائش باستمرار وقور ظهورها. 



























































































































































































































































































































































































































































متعاد اللعصاد .- 


بعد ١١٠١-3٠‏ يوع من الزراعة 


الأنتاحجية المثلى :- 


4 - 3 كجم لكل متر مربع 


نبات شتوى تؤكل أوراقه ظازْحبة منفردة: كما تدخل فى عمل السلطات -يساعد 
اكنَأوراق الحس حالآت الأمساك المرَمِنَ لاحتواتة على الياق سليلوزية كما أنه غنى 


جالمفيتامينات والأملاح المعدنية - 





قويات الأب . ب بالأضافة الى أن يورق 
الخس يستعمل كدهان فى تنفية ونضارة وصغاء جشرة الوجه وعلاج الجلد الملشهسب مسن 
أشعة الشمس - 
ظروف الزراعة و النمو .- 
- حجو مائل لليرودد . 


-كرية خفيفة . جيدة الصرف والتهوية - 
- السماد ممكن إضافية عند أعداد بيئة الزراحة. 
- الرى يتم كل 5-7 آيام. 
ميعاد الزراعة الأمثل :- 
هَنَأول سَبتمير الى لاخر نوفمير (للجدور) 
من أول يناير حنى لآخر فبراير (شتلات) 
طريقة الزراعة . 


7دورأو شتلات” 


1 المشاكل :- 
ااا دش ثب ١>‏ كهمسالشائل :م ا ااا اس 


يجب مقاومة الحشائش باستمرار وقور ظهورها. 


























































































































































































































































































































































































































منفاد الحصاد ٠‏ 


بعد 5١ - *-١‏ يوخ من الرراعة 


٠‏ الخبلاو 
يعتبر من أهم محاصيل الخضر التى يتم زراعتها إن محصول الخيار من محاصيل - 
. 0-0 5 . 0 - لدرجات الحرارة ١١‏ نخفضة نتي- - 









لسرهة النمو والأزهار 

يحتوى الخيار على فيتامينات وخاصة فيتامينى 8:8- يساعد أكل الخيار طازحيا 
آفى عملية الهضم كما أنه يكسب البشرة نعومة وليونة : ينفقى من السموم ويساعد على 
ازالة رائحة العرق. 


ظروف الزراعة و النمو .- 
- حجو دافيء . 
- اضاءة حجيدة ٠‏ يتعرض للشمس المباشرة. 
- يضاف السماد عند أعداد بيئة الزراعة: يفضل التسميد ال مستمر- 
- الرى يتم كل 5-7 أيام. 


مَيعَاد الرراعة الأمثل >- 
() عروة صيقفية : 
تررع فى شهرى يوليو وألغعسطس 
(ج) عروة شتوية: 
من سبنتمبر الى نو مير 


طريفقة الزراهة -١‏ 
بذدور (تقاوى) 
















































































































































































































































































































































































































































































5< 
أهم اللشاكل - 
-إن افضل درججة حرارة لنمو الخيار 16 -- 56 ع حيت ان انخفقاض درجة الحرارة عن هذا 
الحد تؤدى الى تآخر ظهور البادرات بينما فى ححمالة ارتفاع درجة الحرارة عن هذا 
الحد تؤدى لاحتراق حواف الأوراق.- 


مبيعمعاف الحخصاد > 


عمر النيات م30 - 50 يوع من الزراعة : يكم حصاد الثمار كل 1-5 أيام من بعد 


تفتح الأزهار - 


1-السباتخ 

نبات غنى بالفيتامينات والأملاح المعدنية. يعتبر تناول أوراف السبانخ المطبوخة 
مفيد فى علاج الأمراض الصدرية, لها تأثير ملين فى_حالة الأمساك . مفيدة ضى حالة 
الأعياء والضعص العام كما أنها مقوية للبصر والأسنان. 1 


مع ملاحظة ضرورة الاحتفاظ بماء السباتخ عند الطهى لاحتوائه على خلاصة 
معظم الفيتامينات والاملاح المعدنية الموحجودة بالأوراق» 


ظروف الرراحة و التمو - 
- جو مائل للبرودة . 
- ترية خفيغة » جيدة الصرف والتهوية . 
- السماد ممكن إضافتة عند أعداد ييئة الزراعةه - 


- الرى يتم كل 7-7 أيام. 


و« سا إلى 


-4 


طريفقة الزراعة - 
بذور ( تقاوى) 









































































































































































































































































































































































































































ذه 


أهم المشاكل - 
يجب مقاومة الحشائش باستمرار وفور ظهورها. 


ميعادت الخصاد >- 


يعد ٠‏ ---؟ يوم من الزراعة 


؟1 الشهام -- 

نبات زاحف غزير التضرع يحتاج الى مساحة واسعة للتمدد والتقرع: غنى 
يالبروتين: المواد الدهنية: السكر الألياف. فيتامين 28 وبعض المعادر مكل اليوتاسيوة 
يجانت لوقه عر الاق طا رود القكاد كك لاز كك لي ع 0 


ظروق الرراعة و التمو :- 
-نبات محب للحرارة العاليةء لايتحمل اليرد. 
-يحتاج للتعرض لأشعة الشمس فترة عالية : 
- يجود فى تربة خفيغة رملية, حبيدة الصرف والتهوية 
- السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعة. ١‏ 


- الرى يتم كل "- " أيام. 


ميعاد الرّراعة الأمثل :- 
عروة صيفية : 
تزرع يذورها من منتصف قبراير ال متتصف ابريل 
عروة خريضية : 
تررح فى شهرى يَونَيو وَيو ليو 
طريقة الزراعة .- 
جدور 
آهم المشاكل :- 
- يجب مقاومة الحشائش باستمرار وفقور ظهورها. 
- يجب مقاومة الحشرات . 




















































































































































































































































































































































































































55 
ميعاد المعصاد م 
كفتك تماع النضصضح ويتلون الثمار باللون الفائجح. 


١7‏ الطما 
تأتى الطماطم قي الرتبة الأول من بين محاصيل الخضر من حيت الساحة 
المنزرعة سنويا والانتاج والاستهلاك وهى تستهلك اما طازحجة او مصنعة. وباستخداع 
التوصيات العلمية الصحيحة بداية من توفهر افضل الظروف البيئية للنمو والمعاملات 

يمكن زيادة انتاجية وحدة اللساحة مما يقلل من تكلفة الانتاج وزيادة المائك. 


ظروف الزراعة والتمو - 

- جو دافئ معتدل » درجة الحرارة المثلى تتراوح بين 70-16 ع , ويقف النمو إذا 
انخفضت درحبة العرارة عن ٠١‏ م 

- التزهمر قن فقن الطماطم لآ تتائر بطول الفترزة الضوئية إل أن انخفاض شدة 
الاضاءة يؤثر على مَحَتوَى الثمار من فيتامين ) . الكاروتين. 

- تجود الطماطم ف انواع متعددة من الاراضى بداية من الرملية وحتى الطينية 
الثفقيلة ٠‏ جيدة الصرف والتهوية - 

كبرل ترك يهم كا 2-5 أيهاهم---- ‏ ب 


ميعاد الزراعة الأمثل مه - 
(1) عروة صيفية: 
من غبراير الى مايو 
(ب) عروة خريفيه: 
تزرع فى شهرى يوليو وأغسطس 
(ج) عروة شتوية: 


طريقة الرّراعة . 
يذور ( تقاوى ) أو شتللات 

















































































































































































































































































































































































































36 
أهم المشاكل :- 
- الحرارة المرتفعة تؤدى الى بطء النمو . 
-ينتشر مرض الذبول وعفن القاعدة في الاراضى الرملية بصفة خاصة.. وتتلخص 
الاعراض في حدوث تهدل للا وراق السفلية تأخن في الاصغرار ثم تجف الاوراق وتظل 
معلقة على الساق. 
- يجب مقاومة الحشائش فى حالة ظهورها . 
- يجب مقاومة الأمراض فور ظهورها . 
مَيعَاد العتصاد > 
عند تكون الثمار وبداية تلونها باللون الأحمر . 


الآنتاحجية المكلى . + -0 كجم 72/7 

























































































































































































































































































































































































































































































3 
+-الشجل البلدى ْ ْ 
خ استعمال جذور الفجل وعصارتها .الأوراق الخضراء الطازجة . زيت البدرة 

والجذور المنيبته الطازحجة - حيث أن الفجل مقوى عام ومغدى :مفيد فى حالة فقر الدم . 
أوراق الفحل وحجذورة مقوية لليصر ومسكنة للتشتجات. 

تستعمل عحسارة الفجحل المخلوطة بالعسل الأبيض كعسلاج لسلا لام المفاصسل 
الرومائيرمية وكمفتت للخصى. يوصف أكل وَرَقَ الفجل لعللا ج خسشونة الصوت ولطرد 
البلغم والتهدئة من حدة السعال والربو حيث أن أوراق الفجل تنفى الصدر. 
-ترية خفيفة + عبجدة الصرف والتهوية - 
- السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعة. 
ميعاد الزّراعة الأمثل :- 

بدو 


أهم المشاكل :- 


ميعاد الحصاد :- 
طوال العام 
65 الفراولة 


العائد بالعمل على إنتاج المحصول فى الوقت المناسب . وتزرع الفراولة بشتلات منتجة 
محنيا تحت إشراف واعتماد وزارة الزراعة . 




























































































































































































































































































































































































ج17 ل س ‏ صسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس س3 سس سس ب١١9يي؟‏ ؛؛)ب©©للح © ص؟صصص؟ص “ “©؟]|بببببببحيحييحُُْْ'|6'6ةك 
اعماض عضوية وأملاح معدنية تكسبها خواص مرطبة وملطفه - تناولها مفيد للدين فى 
فترة نقاهمة حيث أنها ذات مقدرة على تخليص الدم من الحموضة الزائدة - مضاد 
للسموم. قائحة للشهية وتساعد فى علاج آلام المفقاصل والكبد. 


ظروق الرراعة و التمو - 
جو مائل لليرودة . 
جميع أنواع التربة بشرط ان تكون جيدة الصرف والتهويه - 
السَماد مَمَكنإضافتة عند أعداد بيئة الزراعة : 


الرى يتم كل " ” يوم صيمفًا , >6 يوح شتاءا. 


ميعاد الزراعة الأمثل :- 


والجدول التالى يبين ملخص لأهم الفروفق بين الزراعة الصيفى والشتوى : 


ل 2 0 00 





٠‏ خلال مرحلة الثمو الخحضرى 

يضاف لكل رية 6٠١‏ سم" سماد مركب ٠١‏ 7 1+ عناصر صغرى لكل م” من مياه الرى. 
؟" عخلال مرححلة الإزهار 

يضاق لكل رية 5٠٠‏ سم" سماد مركب ٠١‏ +2 3 + عناصر صغرى لكل م5 من مياة الرى. 
؟ خلال مرحلة الإثمار 

يضاف لكل رية 6٠٠‏ سم؟ سماد مركب 2ه ؟ - ٠١‏ + عناصر صغرى لكل م؟ من مياه 
الرى. ظ ظ 



























































































































































































































































































































































































































































اهم المشاكل .- 
تهاجم الفراولة بالعديد من الأمراض التى يجب مقاومتها من أجل إنتاج محصول 
يتميز بالجودة والإنتاجية العالية وهذه الأمراض منها مايصيب المجموع الجذرى - الملجموع 
الخضرى_المجموع التمرى . 
المقاومة الزراعية لتلك الأمراض : 
زراعة نباتات ( أو شتلات ) ذات حذور بيضاء سليمة . 
الزراعة فى تربة حِيدَة الصرف - 
الزراعة فى تربة متعادلة ( لا حامضية ولا قلوية ). 
العناية بالعمليات الزراعية الختلفة مك لإزالة الحشائش - الرى - التسميد + + + - إلخ 
يأتى بعد ذلك المقاومة الكيماوية . 


الأنتاعجبية المثلى - 
5-5 كجم لكل متز مريع 


محصول الفلفل بنوعية الحلو والحريف وهو من محاصيل الخضر التسويقية 
والتصديرية الهامة ويتمير عن كل من محصولى الطماطم والبطاطس بارتفاع القيمة 
الغذائية لاحتوائه على فيتامين 0 الذى يحناجه الجسم خاصة في موسم الشناء لمقاومة 


أمراض الجرد والانفلونرًا 


ظروف الزراعة و التمو ه 
-محب لتتحرارة - 
ريه حشقة الكواة تجيدة السرف والتوورة : 
السماد مهم خاصة أول أسبوع فى الزراعة : يضاف السماد فى خلظة بيئة الزراعحة 
كنا آنه وضاف مغ هَاء الرىف صرة كل لسبوغ: 
-الرى يتم كل 7-؟ أيام. 





























































































































































































































































































































































































































3 
ميعاد الزراعة الأمثل - 
العرود الصيفى المبكرة : 
تزرع الشئثلة فى أوائل شهر مارس_. 
العروة الصيفى : 
العروة النيلى : 
تزرع الشتلة خلال شهرى يوليو وأغسطس-. 


طريقة الزراعة .- 
شكتللاءت 


الملشاكل - 
- الفرفى الكبير بين درجة حرارة الليل والنهار - كذلك انخفاض درجة الحرارة فى 

الشتاء تسبب تشوهات فى شكل الثمار ويحدث بها نتوءات كما أن الحرارة المرتفعة 
تؤدى إلى تكوين الشكل المبطط فى الثمار . 

- وتعتبر درعبة الرطوبة مع درعبة الحرارة هى العامل المؤثر فى إنتاج الفلفل ولذلك 

لابد من تواقر الرطوبة فى الجَو اللخيط وقلتها قى الجَو اللحيظ تسيب تساقظ 
تعتجر الحشائش من الآفات الخطيرة التى تسبب الكثمر من الخسائر لختلف المحاصيل 


التزرعة سواء عن طريق متاقستها لتلك المحاصيل للحصول على الماء والموادَ الغذائية 


ء أو المكان نفسه أو لكونها عائلا لكثير من الأمر القطرية والاآقات الحشرية 





عند اكتمال تكون الثمار وذلك يحدث بعد 0١ - +٠‏ يوم من الزراعة. 


الأنتاجية المثلى : 
يعطى الفتفل أنتاجية تصل الى *# ١‏ كجم / المتر المربع 
























































































































































































































































































































































































































































*« 
17 الملفقاس 
يرجَع تاريخ نبجات القتلقاس فى مصر الىل١٠6"‏ سنه وهو نبات معمر تجدد 
زراعتة سنويا بيزرع القلقاس من أجل سيقانة التى تتكون تحت سكطح الأرض كمحصول 
يستعمل النشا المستخرج من القلقاس فى صسنئاعة النشا للمنسوحبات واستخراج الكحول. 
أيضا يعتبر القلقاس من المحاصيل الهامة طبيا حيث وجد أنه يعالج الأسهال. 
السعال وهو مسكن للا لام. 


ظروف الزراعة و التمو - 

محصول القلقاس صيفى ,يحتاج الى الحرارة المرتفعة والنهار الطويل. 

يحتاج الى تربة طينية ولا يجود فى التربة الخفيفة. الترزبة لابد أن تكون جيدة الصرف 
ويه 

السماد ممكن إضافته عند أعداد بينَّة الزراعة. 





الرى يتم كل 5-9 أيام- 


ميعاد الزراعة الأمثل - 
من النصف الأخير من فبراير وحتى النصف الأول من أبريل 
طريقة الزراعة - 
بذور 
اهم اللشاكل - 
-الاهتمام بائرى ححيث أن القتلقاس محصول نصف مائى يحتاج الى رى غرزير متقارب: 
يجب مقاومة الحشائش باستمرار وفور ظهورها. 
مقاومة الحشرات والافات والأمراض. 
ميعات المعحصات :- 
موسم الزراعة 5 شهور من بداية أكتوير وحتى آخر نوقمبر. 



















































































































































































































































































































































































































































































ججب77<+<#اااااتببييسسِيِييٍسيسجٍِسٍِِححجِأفمنسِسِهبسِِحعِبحح |[ [لبي ش__101لبللل< ل 7 سح 
لا يحصد النيات الا بعد تمام النضجح اذ ان حجمه يزداد كثيرا قرب النضج - علا مات 
ما المنبيط 
نبات شتوى يتحمل البرودة بدرجة جيدة: و يزرع من أجل الرؤوس البيضاء أو 
مايسمى بالقرص الذى يتكون من أجَراء زهرية فصيرة: الغنية بالفيتامينات والأملاح 
المعدنية - 
وهو مفيد فى علاج السكر وتقوية الذاكرة لاحتوائه على نسبة عالية من 
الفوسفور علا ج الآلام الصدرية:, ادرار البول مما يقلل من أضرار حمص البوليك بالجسم 
كما يحتوى على نسبة عانية من فَيكَامَينَ © الفيد للأعشية الخاطية واتفاصل. ولكن 
ينصح على ضعاف المعدة بعدم تناوله وخاصة القنبيط المقلى المضاف اليه البيض. 


ظروف الزراعة و التمو - 
- جو مائل للبرودة رطب .لايتحمل التذبذب فى درجات الحرارة أو الحرارة العالية. 


-كربَة خفيفة . جيدة الصرف والتهوية - 
-السماد ممَكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعة: 
الرى يتم كل "- 5 أيام. 
عروة صيقية : 


من مارس و حنى مايو 


عروة صيفية متآخرة 
خلال يونيو و يوليو 
عروة شتنوية 
يدور ( تقاوى ) 
أهم المشاكل .- 









































































































































































































































































































































































































































9 
يجب عدم تعطيس النبات .لذ يروى بكميات فليلة وعلى فتزرات متقارية . 
متعان الماح - 





يكم الحصاد عندما تصل الرؤوس- لى الحبجه المناسستب- بعد حو الي -5---٠ه‏ يو ع من الزراععة - 


5 الكرتب 
نبات غنى باللمواد الغذائية .الفيتامينات والأملاح المعدنية. لذلك فهو يعتبر 


منشط للجسم يصفة عامه .كما أنه مفيد فى علاج تشقق الايدى و الالتهابات الجلدية 


يستخدم مشروب عصير ورق الكرنب ممزوجا بعسل النحل لعلاج حالات البرد 
والتهاب الشعب الهوائيه . 
ال اتبيه ---- سس 
السماد ممكن إضاقته عند أعداد بيمّة الزراعة. 
الرى يتم كل ؟ * أيام- 
ميعاد الزراعة الأمثل - 
من فقبراير وحتى مارس (شتلات) 
نوقمبر و ديسمبر (بدور) 
طريقة الرزراعة :- 
بنور]وشتلات 
أهم المشاكل :- 
يجب مقاومة الحشائش باستمرار وفور ظهورها. 
ميعاد الحصاد :- 
عند اكتمال تكون الثمار 























































































































































































































































































































































































































7 
الكنتالوب‎ ٠ 


من محاصيل الخضرء تؤكل تماره طازجة وهو يعتبر بديلا عن القاكهة . 


ظروف الزراعة و النمو :- 
يستجيب الكنتالوب للحرارة والضوء .وتتباين در جات الحرارة المثلى اللازمة لنمو 
النعاتات باختلاف م رحلة النمو . 
ترية خفيفة . جيدة الصرف والتهوية . 
السماد يضاف مرة واحدة :وممكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعة. 


الرى يتم كل + + أيام. 





ميعاد الزراعة الأمثل :- 
أول أكتوجر 
طريقة الزراعة .- 
شتلات 
أهم المشاكل :- 
فى حالة زَيادة نسبة الملواحة فى التزية الملستخدمة فى الزراعة يتفرع الثبات 
تَنقَضْن امكانياتة. 
َ...ر_ ير 6 . ففتقص امكابياتية. 000 | | سسسسسسسسسسسببب 
ميفاد الحخصاد :- 


عمر النيات 705 1١65‏ يوم بعدها يبدأ جمع الثمار ويستمر موسم الجمع لمدة 50 


يوم. يتم الجمع كل " - ؟ أيام . 
الأنتاجية المثلى :- 


--1 كجم / متر مربع 


1١‏ الكوسة 







مفيد فى علا ج فَفَرَ الدم والضشعف العام . 































































































































































































































































































































































































تستخدع كملين فى حالة الامساك .كما تستخدعم كعلاج لعسَر الهضم والتهاب 


المعدة والأرق ولرضى السكر. 
ظروف الرراعة و التمو .- 
-تربة خفيفة , جيدة الصرف والتهوية . 


- السماد ممكن إضافته عند أعداد بِيئة الزراعة. 
- الرى يتم كل ؟- " أيام. 


ميعاد الزراعة الأمثل - 
عروة صيضية : 
من فبراير وحتى مارس 
عروة خريقية 
من يوليو حتى أغسطس 
طريقة الزراعة .- 


بذدور ( تقاوى ) 
اهم المشاكل :- 
- يجب مقاومة الحشائش باستمرار وقور ظهورها. 
ميهات اللحخصاق >- 
يكتمل نمو النبات ويبدأ فى تكوين الثمار بعد 1١ - ١‏ يوم من الزراعة. يستمر 


الحصاد يعد ذلك كل 5-5 أيام. 


؟*؟اللمت 

تستخدعم َدْوَرَة فى التخليل وهى مَحَبيَة تدى غالبية الشعب الملصرى - فهو فاتح 
للشهية - ملين - مهدىء وَمَريل للأ رهاق والتعب - يعتبر مجدد لنشاط الجسم كما يشرب 
ماء اللفت لتطهير الأمعاء وإدرار البول . ولكن يمنع أكله او شرب مائه عن مرضى ضغط 
الدم العا وكذلك المعرضون للإصابة بأمراض جلدية : 









































































































































































































































































































































































































































3/6 


ظروف الزراحة و التمو - 
- جو مائل للبرودة .لا يتحمل الحرارة حيث يؤدى ارتفاع الحرارة الى سرعة ازهاره. 


-ترية طينية أو خفيفة . تاس حجيدة الصركف والتهوية - 
السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعة. 


الرى يتم كل 0-4 أيام: 


ميعات الزراعة الأمثل :- 
من منتصف أاغسطس الى منتصف فبراير 
طريقة الزراعة :- 


بذور ( تقاوق) 


أهم المشاكل 8- 
مقاومة حشرات المن و البياض الرغبى . 
مقاومة الحشائش يدويا فور ظهورها . 


ميعاد اللمحصاد ؛:- 


بعد -؟ - 4 يوع من الزراعة . 


*" الملوخية 
نيات صيفى: غنى يفيتامين 8 وَيَعَضَ عناصر هيتامين 8 وكذلك فيتامين © 


تحتوى ال ملوخية على مواد مخاطية تعتبر ملينه ومدرة لليول : مفيدة للطحال: 
مغذية وملطفة -كما أنها واقية للأغشية بسبب المواد الفريدة التى بالأوراق. 





























































































































































































































































































































































































































عد 
ظروف الزراعة و النمو - 
- تربة خفيفة . جيدة الصرف والنهوية . 
- السماد ممكن إضاقتة عند أعداد بيه الزراعة. 
سجس 2 وى يكم كن 7 اواورٌرر ا 


ميعاد الزّراعة الأمثل :- 

من مار س الى سبتمير.وتتيكر وتتآخر الزراعة عن ذلك فى المناطق الداقئةه. . 
طريقة الزراعة - 

بذور ( تقاوى) 


أهم المشاكل :- 
يجب مقاومة الحشائش باستمرار وقور ظهورها. 


متعاد الحصاد :- 





بعد 50-١‏ يوم من الرراعة-. 


الأنتاحجية المثلى .- 
* - 6 كجم لكل متر مربع 







































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































بعض أنوا 





ع بذدور 


الخضو 












































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































القصل الخامس 
بعض النباتات الطبية والعطرية 
قال تعالى 


ا 0 لَك 1 
رْ بُطُونهًا شَرَابْ مُخْتَلفْ ألوائة فيه شفاء للناس 
يعجر جح مى بر 5 ١‏ شفا 


التحل 151 ] 


قوش ٠‏ الكرات 
ٌْ ْ 3 
١ -‏ الكراوية 
"١‏ الحصالبان ' 
الخبيرة اليرى ١١‏ الكرفس 
- 0 ؟٠'-‏ الكزيبرة 
*- الريحان ظ 
الكموتن 
1 - ني 
ش 2< اد 6 المريمية 
5 5 التعناع 
7" . الشبت شْ 
1 الينسون 
م الشمر 


5- العتز اليلدى 




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































كم 
لقد سعى الأنسان مننذ فجر التاريخ للتداوى بالنباتات الطبية والعطرية ضد ما 


يتعرض له من أمراض. وهو ما أشارت اليه نقوش قدماء المصريين وورف البردى . 


ان دول العالم المتَقَدَْمة قن عادت لاآستخدام التياتات الظبية وَالعَظَرَيَة فى علا ج 


العديد من الأمراضص بعد أن أثبتت التجارب و الممارسات أن العلاج بالأدوية المخلقة كيميائيا 





لها كثير من الآثار الجانبية الضارة على المرضى وأن النباتات الطبية والعطرية ليس لها 


١‏ البردقوش 


نبات عشبى معمر يصل ارتقاعه 20-6 سم: غزير التفريع: الأوراق تشبه أذن 


القار ومنها انشق اسم النبات- 
الأهمية الطبية والاستعمالات: 

تستعمل الأوَرَاقَ الطازجة والجافة كتوابل فى المنزل و المطاعم الأوروبية 
لتحسين طعم المأكولات ولحفظها من الميكروبات. 

مغلى الأوراق يس تخدم لعلاج المغص المعدى والمعوى. تنشيط الكبد وأفرازات 
الصفراء ‏ مهدىء للأعصاب ومخفض لضغط الدم. أما الزيت العطرى للبردقوش فيد خل 
قى صناعة أدوية الزكام والرشحء السعالء التقلصات العضلية وعد لاج المفاصل- وكدذلك 
يدخل فى الكثير من الصناعات مثل صناعة مستحضرات التجميل والعطور. 
ظروف الرراعة و النمو :- 


هزرع فى جميع انواع الزبة ماهدا القربة شديدة الللوحة والسيئة 23221 
-السماد ممكن إضافته عند أعداد بِيئة الزراعة- 


الرى يتم كل ؟- ؟ أيام. 


ميعاد الرراحهة الأممثل 8- 
له ميعادان للزراعة 
المجعاد الأول خلال شهر دوقمبر 


الميعاد الثانى خلال شهرى يونيو ويوليو 
































































































































































































































































































































































































































2 
طريقة الرزراعة .- 
بدور 
اهم اللشاكل - 
يجب مفاومة الحشائش باستمرار وفور ظهورها - 


ميعاد الحصاد :- 

تحش النباتات بعد تمام نموها ويعرف ذلك باكتمال الأزهار وبدء تساقط بتلاتها. 
يعطب التبات ثلات عشات فى السنه كالتاقل 0 
الحشة الأول خلال شهر يونيو 


الحشة الثانية خلال شهر أغسطس 
الحشة الثالمة خلال شهر توقمم 


2000 
ه,. - ١‏ كجم أوراق حبافة / م" / سنه 


" الحصالبان 





كنبات للزينة فى الحدائق وهو نبات شجيرى معمر مستديم الخضرة وهوى النمو غزير 


الأهمية الطبية والاستعمالات: 
تدحل أوراق الحتصالبان الحاقة فى منتجات حفظ الأسماك واللجوع لاكسابها 


وخروج الحصوات_«زيادة افرازات الصغراء, علاج الدمامل والبثور الجلدية- ويستخدم . 


















































































































































































































































































































































































































































ظروف الزراعة و النمو :- 
يزرع فى جميع أنواع التربة ماعدا التربة شديدة الملوحة والسيئة الصرف. 
السماد ممكن إضافنه عند أعداد بِيئة الزراعة. 
متوسط الاحتياجات المائية .يتم الرى كل ؟ -- 5 أياع. 
ميعاد الزراعة الأمثل .- 
عروة شنوية 


من أول أكتوير وحتى نوقمبر 
عروة صيفيه 


خلال شهرى قبراير ومارس 


طريقة الرراعكة :- 
عقل 
أهم المشاكل :- 


:يجب مقاومة الحشائش باستمرار وهور ظهورها . 


ميعاد الحصاد .- 
يعطى النبات فى السنه الأول حشه.........- 
عند الزراعة خلال العروة الشتوية يتم الحصاد فى شهر مايو أو يونيو 
-عند الزراعة خلال العروة الصيفية يتم الخصاد فى شهر سيتهجر 
نباتات الحصالبان بطيئة النمو فى السنه الأول من الزراعة أما السنوات الثالية فتعطى 
النباتات من : - 6 حشات فى السنه . يتم الحش عند بدء النباتات فى التزهير و أصفرار 
الأوراق . 
الأنتااحية المثلىى :- 


6 -1 كجم أوراق حاقة 7م 7 ستة 


بأوراقها نسبة من القفيتامينات والأملاح العدنية المفيدة للجسم. 



































































































































































































































































































































































































































2م 
الأهمية الطبية والاستعمالات: 
يستخدم منقوع أوراق الخبيزة فى علاج نزلات البرد -السعالءالزكام والنزلات 
المعوية- كما يعالج آلام المعدة وعسر الهضم-وتستعمل كمضمضة وغرغرة لتسكين آلام 


يمكن عمل ضمادات من أوراق الخبيزة المسلوفقة لعلاج الالتهابات الجلدية. 1 
ظروقف الرراعة و النمو 6- 


كرية حفيفَة: جيدة الصرف والتهوية 
- السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعة . 
- الرى يتم كل © أيام. 


ميعاد الزراعة الأمكثل - 
من قبراير وحتى يونيو 
طريقة الرراحة - 
بذور ( تشاوى) 
أهم المشاكل :- 


- يجب مفاومة الحشائش باستمرار وفور ظهورها . 


ميعاد الحصاد :- 
طوال العام 





الأهمية الطبية والاستعمالات: 
مضغ أوراق الريحان الطازحبة مفيد فى علا ج الام الأسنان ويعمل كمطهر لرائحة 


الهم. 



































































































































































































































































































































































































































2 
المياه العطرية الناتجة من تقطير أوراق وأزهار الريحان (تسمى ماء الملائكة ) وَتِسَتَعَمل 
ظروف الزراعة و التمو - 
. نربة خقيفة ,. جيدة الصرف والتهوية . 

الرىيته كل 5-© أيام- 
ميعاد الزراعة الأمثل .- 

من قبراير وحتى يونيو 
طريقة الزراعة - 

بدور ( تمقاوى) 

أهم المشاكل :- 

اه الج ا يي 2 


نبات عشبى معمر يصل ارتفاعه ٠ - "٠‏ #سم. غزير التفريع النمو زاحف. أوراقه 
صغيرة وأزهاره صغيرة لونها أرجوانى. 


الأهمية الطبية والاستعمالات: 
تستعمل الأوراق الطازجة والجافة كتوابل فى المحزل والمطاعم الأوروبية 






















































































































































































































































































































































































































































































له 

فلى الأوراق يستخدم لعلاج المغص المعدى والمعوى. تنشيط الكبد وأقرازات الصقراء ؛ 
مهدىء لل عصاب ومخفض لضغط الدم- أما الزيت العطرى فيد خل فى الكثير مسن 
الصناعات الغذائية و صناعة مستحضرات التجميل والعطور والصابون الطبى. 


ظروف الزراعة و التمو - 
-السماد ممكن إضافته عند أعداد بِيئّة الزراعة. 





حساس حجنا لزيادة الرى فهو يتحمل العطش ولكن نقص الماء يؤدى الى نقص 
النتمو الخضرى ونقص محخصول الريت. 


له ميعادان للزراعةه 

الميعاد الأول خلال شهر نوفمبر 

الميعاد الثانى خلال شهرى يونيو ويوليو 
طريقة الزراحة :ه- 

09 1 وو 


59 يجب مقاومة الحسائسشس تاستمهرار وَكَوَر ظهورها. 


ميعاد الحخصاد :- 
تحتّى التباتات بعد تمام نموها ويعرف ذلك باكتمال الأزهار وَيَدَء تسافط بتلا تها . 


وذلك خلال شهرى مايو ويونيو . 


يعطى النبات ثلاث حشات فى السنه كالنالى ع 
الحشة الأول خلال شهر يونيو 
الحشة الثانية خلال شهر أغسطس 
اللحشة الثالئةه خلال شهر نوقمم 

الأنتااءجية المكلى :- 


6 -6,- كجم أوراق جافة /م /رسنة 





















































































































































































































































































































































































































































١‏ 2الزعمران 

هونبات من نباتات الزينة شتوى الأزهار. نيما استخدعت الأزهار الجافة 
للزعفران فى الطب الشعبى. 
الأهمية الطبية والاستهمالات: 


كتستعمل ازهار الزعفران بعد نقعها فى الماء بمعدل واحد جرام لكل لتر مساءء 
تخلص المائى بعد تناوله يقيد فى نزّلات البرد والكحة ,السعال الديكى .مهدىء للمعدة. 





كما تفيد الأزهار الكاملة فى العلاج الطبيعى لتَحَفَيف وإزَالةَ الآم الفاصل والروماتيزم. 


يستخدم المسحوق الجاف فى الصناعات الغذائيةء. كما انه مقوى للمعدة والكبد 
ظروف الزراعة و النمو .- 
. تربة متوسطة القوام . جيدة الصرف والتهوية . 
السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعة. 
-الرى يتم كل ؟- ؟ أيام. 
ميعات الزراعة الأمثل - 
منأول اكتوبر وحتى آخر نوفمير 
طرَيقَة الزراعة - 1 
بذور ( تقاوى ) 
أهم المشاكل :- 
يجب مقاومة الحشائش باستمرار وقور ظهورها. 


ميعاد الحصاد :- 
يكتمل نمو النبات بعد 7١ - ٠٠١‏ يوم من الزراعة يتم عندئذ الحش . يسنتمر 
الحش مرة كل شهر على مدار العام 






























































































































































































































































































































































































































































يستخدم الزيت الطيار فى العديد من الاستعمالات. 


له العديد من الاستعمالات خلاقا للأستعمالات الغذائية قالمياه العطرية للشبت 
تعنم دواءا حينا طاردا للغازات ١”‏ الانتفاخات عند الأطفال) كما أنها منشطة للمحده 
والجهاز الهضمى.وتؤْخذ المياة العطرية للشبت فى حالآات ضعف المعدة . 


يعتير الشبت مهدىء يساعد على النوم ويقضى على الأرق. كما أن مسحوق الثمار 
يستعمل لتسكين الام العدة وحموظة الرىء . أما زيت الشبت قيضاف الى تراكيب مكونات 
الصابون العطرى كما يضاف للمراهم الروماتيزمية (تدليكا) لتسكين الام العضلالات 


وأوحباع المقاصل. 


ظروف الزراعة و النمو - 
تربة خفيفة . جيدة الصرف والتهوية. 
السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئَة الزراعة. 
الرى يتم كل 7-5 أيام- 


مَيَعَاد الزرئعة الأمثل :- 
من متتصف اغسطس حتى آخر قبراير. 


طريقة الرراعة :- 
بحدور ( تقاوى) 
آأهم المشاكل ‏ 


- يجب عقاومة الحشائش باستمرار وَكوَر ظهورها. 


202020202020224 تعيهاك سياف 933333330000000000000000-6”ئ بس 


بعد ١0-5١‏ يوم من الزراعة . 
























































































































































































































































































































































































































































44 
0-3 
4 السمر 
نبات حولي شتوي يصل ارتفاعه إلي 16١ ٠‏ سم يزرع ف أماكن عديدة من 
العام وقد استخدمه القدماء الرومان:- 





الأهمية الطبية والاستعمالات: 

تستعمل ثمار الشمر كمسكنات معوية وطاردة للغازات المعدية وتضاف إلني 
مركيات العرقسوس والسيناميكي لتلآقي الغص وتحسين الرائحة: وَيَدَحَل زيت الشمر في 
النكهة. 


تحنوي ثمار الشمر على زيت طيار تتراوح نسبته ما بين 7 0/1 


ظروف الزراعة و النمو .- 
تربة طينية خصبة . جيدة الصرف والتهوية - 
-زراعة الشمر في الأراضي الرطبة يشجع النمو الخضري علي حساب النمو الثمري. 
السماد ممكن إضاقته عند أعداد بيئة الرراعة. 
السسسسسسسس--------- بابب وري وتم كل  *‏ * أوام--- ل 
ميعاد الزراعة الأمثل - 
خلال شهر أكتوير وأواثل توفمبر 
طريقة الرزراعة :- ْ 
يدور ( تقاوى) 


اهم المشاكل :- 
آقات حشرية :مثل الخناقس وتقاوع باستخداع المبيدات المناسية طبفقا لنو عنها 


وَحَسَب توصية وزارة الزراعة:- 





أمراض أعفان الجذور والذيبول 



























































































































































































































































































































































































































































ص5 
ميعاد الحصاد :- 


يتم الحصاد عخلا ل شهري مايو ويونيو . 


5 العثر البلدى 5 
نبات معمر ينمو على مدار العام - وهو من النباتات المشهورة فى مصر_كنبات : 

لنزينة ونيات طَبَىَ يستخرج من العتر زيت يسمى زيت العتر له رائحة هوية تبه رائحة ١‏ 

الورد. 


الأشيرة الطبية والاستعمالا- 
يعتبر أحد المواد ذات الأهمية الكبيرة فى صناعة الروائح العطرية .وصنتاعات 
الْعَطَوَرَ وَالتجميل: يحضر منه زيت الورد الصناعى -كما أنه يدخل فى الصناعات الغذائية 
لمشروب أوراق العتر أثرا فعالا فى معالجة الأسهال واضرابات الجهاز الهضمى بصغفة 
عامة كما أنه مهدىء لللأعصاب - يد خل زيت العتر تدليكا فى علاج بعض الأمراض الجلدية 
قاومة اليكتيريا والمطر . 


ظروف الزراعة و التمو .- 
تربة خفيفة . جيدة الصرف والتهوية - 
السماد مرة واحدة أول حياة النبات . ممكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعة. ‏ 
- الرى أول الزراعة ثم اسبوع بلا رى ٠»‏ بعد ذلك يتم الرى كل 5-5 أيام شتاءا وكل 


»' --؟*أيام صيضا. 


ميعاد الزراعة الأمثل - 
-عروة شتوية : 
-عروة صيضية : 


منتصف قبراير حتى_ مننتصف مارسن 




































































































































































































































































































































































































































































ك-7للللل7بببببِبِبءِيوووبيببببببببببببببيجبببببببببببببببجلسشتا ااا اا اللللئللللد 
طريقة الزراعة ..- 
شئلات - عقفقل 
أهم المشاكل ,- ش 
-زيادة الرطوية فى الترية تؤدى الى عفن الجذور والأصاية بمرض الصدا. 
الخطرية - 


متعاد الحصاد :- 





يؤخن منه حشتان فى السنه :. 
- الحشة الأولى 

ميعادها من أواخر أبريل حتى نهاية يونيو - حيث تكون النباتات فى حالة أزهار 
وفَى هذه المرحلة تتحول رائحة الأوراق التى تشبه رائحة الليمون الى حد ما الى رائحة 


نشية الورد. 
11 شت الكاد 3 
1 ميعادها من بداية سجبتمير وحتى أكتوير - النباتات فى هذه الحشهة لا تحمل أى 


أزهار ولكن يجرى القرط عندما يتحول لون الأوراق الى اللون الأصفر الخقيف . 


33 الكرات 


ثبات معمر . تستختغ اوراقة .ويؤكل طار جا . 


الأهمية الطبية والاستعمالات: 
ملين للشرايين الملتصلبة ومقوى للا عصاب. مفيد لأمراض المسالك البوليه وهو مرزدل 
تلا حماسن اليولية - 


تستخدم أوراق الكرات فى التخفيف من آلام لدغ الحشرات وذلك بتدليك مكان 
اللدغة بورقة الكرات. أما استنشاق بخار اوراق الكرات فى الماء اللقلى يساهد على تحفيف 
آلام الضم واللوزتين- 























































































































































































































































































































































































































+ 
ظروف الرراعة و التمو :- 

سبع مائل لليرودة .اليب 
تربة خفيفة ٠‏ جيدة الصرف والتهوية . 
السماد ممكن إضافته عند أعداد بيئة الزراعة. 
الرى ينم كل ؟- ؟ أيام. 

0-0-0000 معاد الزراعة الأمثل .- 772 سس 
خلال سبجتعير و حتى أكتوبر 


من أول قبراير و حنى مارس 


طريقة الرراعة - ش 

بذور ( تقاوى) 

يجب مقاومة الحشائش باستمرار وفور ظهورها - 
مبيحاد الع#حساد - 


يستمر طوال العام . 


اكاتكراوية 

نبات الكراوية عشبى حول يصل ازتفاعه الى واحد متر وأوراقه شديدة 
التقصيص. تعتبر آسيا الوطن الأصلى له وتنتشر زراعتة فى أجزاء كثيرة مَنَ العالم ويمكن 
القول أن هولندا من أهم الدول المنتجة للكراوية. 
العالية من الرزيوت. 
الأكتمية الطبية والاستعمالات : 
يستعمل مغلى ثمار الكراويه فى إزالة الآلام المعوية وطرد الغازات وتهدئة المغخص ولذلك 


يكشر استخدامها كش راب محلى يقليل من السكر للأطفال. 























































































































































































































































































































































































































2 
كذتك يضر من الكراوية غسول يستخدم فى إزالة التهابات العين والالتهايات الكيدية . 


ومن ناحية أخرى تستخدم بذور الكراويه كتابل مكسب للنكهة . 


ظروف الزراعة و التمو - 
جو مائل للبرودة . 
ترية طينية . جيدة الصرف والتهوية . 
السماد ممكن إضائته عند أعداد يبينه الزراحة . 


- الرى يتم كل " - : أيام. 
مبعاد الزراعة الأمثل :- 
خلال شهجهرى أكتحسوبر وأواتتكل تو فْمَمرَ والتلأخير فى الزراعحة 
يؤدى إلى إنتاج نباتات ضعيفة النمو قليلة الملحصول . 


طريفقة الرزراعة - 
بدور ( تفاوى ) 


أهم المشاكل :- 
آفات حشرية : مكل الخناقس وتقاوم باستخدام المبيدات المناسبة طبقا لنوعها 
وحسب توصيات وزارهة الزراعة- 
آقات حيوانية : مثل القوارض والطيور وتقاوم باستخدام المصائد . 
ميعاد الحصاد :- 
تعدا نياتات الكراوية فى الإزهار فى شهر يناير ثم تيدأ فى العفد خلا ل شهر 


فبراير ويستمر الملخصول سته أشهر حيث يتم الحصاد خلال شهرى مَايو ويوئيو 


5 الكرفس 
لونه اخضر شائح وأزهاره صغم ة بيضاء .تستعمل أوراقه الطاز جه لنفس الغرر ص 
من استعمال الكربرة والبقدوينس كمكسبات للطعم. 





































































































































































































































































































































































































1ُْ0ظؤ5 


تتشابه الفوائد الطبية لأوراق وتمار الكرقس مع اوراق وثمار البقدونس -حيث 
يستخدع فى حالات المغص والانتفضاخات والغازات المعدية والمعوية ويستخدعم لفتح الشهية 
لأطَفَالَ أمآالرَيَتَالناتج منه فيسَتعمل كمادة مسكنه وطاردة للغازات ويد خل فى : 
ظروف الزراعة و النمو ه- 
حرية خضيفة ‏ عبيدة الصرف والتهوية . 
السماد ممكن إضافتة عند أعداد بيئة الزراعه- 
؛لرى يتم كل ؟ ؟ أيام. 
آآ ل يري وت كل ا * أر يام 7 7 7 7 77777 ج/ج/طىطىطىطىطىطىطىطىطىطىطجثجىجبَِِْْ7ِِببي ‏ بح 
ميعاد الزراعة الأمثل :- 
على مدار العام 
طريقة الزراحة 5- 
أهم المشاكل :- 


يجب مقاومه الحشائش باستمرار وقور ظهورها. 


يكتمل نمو النبات بعد ٠١ - ٠١‏ يوم من الزراعة يتم عندئذ الحش . يسنمر 


الحشش مرة كل شهر على مدار العام. 


07 الكربرة 
نيات عشبى حولى يصل طوله الى -4سم لونه أخضر أرجوانى. أزهاره لونها 





قرمزى مبيض. يعتقد أن مسحوق بذرة الكزيرة من أهم انواع التوايبل الى تضاف الى 


.هه ع جو 


باجا الختتضةه . - 















































































































































































































































































































































































































































الأهمية الكطبية والاستعمالات: 
تحتوى تمار الكزيره على ريت عطرى يد خل فى الصناعات الغدائنية ومنتحاتها 


كمادة مكسبة للطعم والرائحة. 


يدخل الزيت مع بعض الأدوية الطاردة للغازات والمزيلة لتفلسات المعدة ‏ كما 
يستحدم الرزيت لعلا ج الصداع المزمن. تصلب الشرايين وخفص ضغط الدم المرتضع. 


ظروف الزراعة و النتمو - 
جو مائل للبرودة . 





الرى يتم كل ؟- ؟ أيام. 


ميعاد الزراعة الأمثل - 
من أول أكتوير وحتى نهاية نوفمير. 
طريقة الزراعة :- 
بدور 
أهم المشاكل :- 
يجب مفاومة الحشائش باستمرار وقور ظهورها . 
حساس للريادة فى الرطويبة ننيجة لرزيادة معدل الرى. 





ميعات الحصاق :- 

يكتمل نمو النبات بعد ٠١ - ٠١‏ يوم من الزراعة يتم عندئذ الحث 1 
الحش مرة كل شهر على مدار العام 
4_الكمون 

نبات عشبي حولي من يق الشَد ِ يده . 





كتابل ولا يستفغني عنه أي منرزل ويعتقد أن موطنه الأصلي هو مصر العليا وتنتشَر 
زراهنة فق أنحاء متقرفة من العالم في الهند وَرَوَسِيَا وَمَناظق من البحر الأبيض المتوسط. 


























































































































































































































































































































































































































41 
الأهمية الطبية والاستعمالات: 

جع أهميَة الكمون إلي احتوائه علي زيت عطري طيار له استخدامات طبيه 
ختلفة ويستعمل الكمون كتابا يعطي نكهة مميزة للطعام كما أنة كارد للغازات ومسكن 


لتمقص المهوي ومنبة عطري ومعدي لذلك يعتبر الكمون تابل فاتئح للشهية كما أنه يدخل 1 
في تحضير مسحوق الكاري وفي صناعة بعض المشروبات كذلك يعتقد أن الكمون يساعد علي 
إدرار اللبين. وفي نفس الوقت يستعمل الكمون بيطريا حيث يخلط بعلائق الخيل لفتح 
الشهية ولمنخ الارتباكات المعوية والمغص-: 
ظروف الزراعة و النمو - 
- جو مائل للبرودة . 


- السعاد ممكن إضافته عند أعداد بِينَة الرراعة. 
-الرى يتم كل "-؟ أيام. 
ميعاد الزراعة الأمثل :- 
خلان شهري أكتوبر واوائل نوقمبر والتبكير قي الزراعة يؤدي إلي زيادة الملخصول 


خَصَوَصا وأن الكمون من النباتات البطيئة النمو في مراحله الأولي. 





طريقة الزراعة - 
بذور ( تقاوى) 


المناطق التي يزرع فيها الكمون يجب أن تكون الرطوبة الجوية بها منخفضة خاصة 
خلال شهري فبراير ومارس وهي مرحلة تكوين الأزهار والثمار حيث إن ارتفاع 

الرطوبة الجوية يؤدي إلي إصابة النبجات باللفضحة والبياض الدفيفي- 

يجب أن تكون بذور التقاوي حديئة: حجيدَة الإنيات وسَليمَة وخالية من الأمراض 

وتستعمل المطهرات الفطرية بمعدل (:جم/كجم بذرة) 0 


ل و لكك 777#سس77ا7ا77ب1255797 7 7 97ر2 221111111111111 


تبدا النباتات في الإزهار في شهر يناير وتنضج الحبوب في شهر مارس وأبريل. 


















































































































































































































































































































































































































































5 المريمية 

يطلق عليها ايضا سواك النبى وهو نبات موطنهة الأصلى حوض البحر المتوسط. 
لج 32180300 (وظازه ونه رجو الى او زوق هاي .2 

الأهمية الطبية والآستعمالاآت: 
أوراف المريمية يطلق عليها فى الطب الشعبى ( الصيدلية المنزلية ) حيث 

تستخدم كمشروب باضافتها الى الشاى لتحسين الطعم والرائحة. 
مغلى الأوراق يستخدم لعلاج المغص المعدى والمعوى. تنشيط الكبد وأفرازات 

الصفغراءء مهدىء للأ عصاب ومخفض لضغط الدع علاج الزكامء الرشح > السعال و آلام اللثة 

والاسنان. كما يستخدم فى علاج سقوط الشعر. تنشيط الذاكرة والدورة الدموية, وقف 

الأسهال وعلا ج الالتنهابات الجلدية. 





أماالزيت العطرى. قيد خل ةد . : دان 
ظروف الزراعة و التمو :- 
. يحناج الى أرض خفيفة يفضل بيئة مكونة من ١(‏ رمل ١٠١‏ بيت موس ٠:‏ طمى) .. 
السماد ممكن إضافتة عند أعداد بيئة الزراعة - 
حساس حجدا لريادد الرى .قهو يتحمل العطش ولكن نقص الماء يوؤدى الى نقص النمو 
الخحضرى ونفقص محصول الرزيت. 
ميعاد الرّراعة الأمثل - 
أوَل سبتهير 
طريقة الزراهة - 
بدور 
شغبل الرراعة يندم نقع البذور فى ماء حجارى لمدة #؟ساعة ومعاملتها بمطهرات 


قطرية للوفاية من الأصابة باعقان الجذور . 
































































































































































































































































































































































































































مه 
اهم المشاكل :. 
يجب مقاومة الحشائش باستمرار وفقور ظهورها. 
ميعاد الحصات :- 
تحشس النباتات بعد تمام نموها ويعرف ذلك باكتمال الأزهار وبدء تسافط بثلا نها. 
وذلك خلال شهرى مايو ويونيو : 


الأنتاجية المثلى :- 


م ١‏ كجم أوراق جافة / م' / سنه 


التنعناع 
الأوراق تستعمل فى عدة أشكال اماطازحية حعجافة ‏ مجروشهة أو مسحوفة كما 


يستخرج منها زيت طيار أو منقوع مياه عطرية. 


0 
ومائع للقىء ومتعش للجسم: يستعمل منقوع الأوراق فى ماء مغلى كمنشط للجهاز 
الهضمى .مفيد فى عسر الهضم «طارد_للغازات عمانع للغثيان والام المعدة. 
يفيد استنشاق أبخرة الأوراق فى تخفيف احتقان الأنف »كما يفف من نزلات 
البرد والزكام والسعال-مضغ أوراق النعناع بالهم يفيد فى شفاء اللشّة والأستان كما يجعلك 
القم ذو رائحة زكية طيبة -ذلك فضلا عن مدى أهمية زيت النعناع وتعدد استعمالاته. 
























































































































































































































































































































































































































































عد 
يمكن زراعته فى تربة خضفيفه . جيدة الصرف والتهوية . 
السماد ممكن إضاقته عند أعداد بيئة الزراعة. 


الرىاينم كل ”> ؟ أيام. 


ميعاد الزراعة الأمثل :- 


من بداية فبراير وحتى نهاية يونيو 


طريقة الزراعة - 
بذدور ( تقاوى ) 
أهم المشاكل :- 
يجب مفاومه الحشائش باستمرار وفور ظهورها- 
ميعاد الحصاد .- 
طوال العام 


١٠١‏ الينسون 
ع ل دي موسة ول و ال ل ا 0 


الآن فى معظم بلدان أوروبا. النبات ذو أزهار صغيرة بيضاء كما أن الثمار زغبية . 


١‏ الزيت بكونه طارد للبلغم .كما يضاف لكثير من الأدوية لتحسين طعهما ورائحتها يعتبر 
مهدىء- ويساعد الينسون على زيادة معدل ادرار اللين وذلك عند إضاقتها الى عللائق 
الحيوانات: يستخدم فى الطب البيطرى لإزالة الانتقاح . 



































































































































































































































































































































































































































01 
ظروف الزراعة و النمو - 
جو مائل للبرودة . 
الربة الصغراء حسنة الصرف خصبة أو متوسطة_ الخصوبة 3 
السماد ممكن إضافتة عند أعداد بيئة الزراعحة. 
-الرى يتم كل ؟- * أيام. 
مبعاد الزراعة الأمثل - 
0000 طريقةالزراعة د ا 
جحذور ( تقاوى) 


أهم المشاكل - 
-آفات حشرية :مثل الخنافس وتقاوم باستخدام المبيدات المناسبة طبقا لنوعها 
وحسب توصيات وزارة الزراعة. 
-آفات حيوانية : مثل القوارض والطيور وتقاوع باستخداعم المصائت ٠‏ 
7957 اتا 3 2 ىم 


----------------------- شهرى مايو ويونيو ويجب الاهتمام بجمع الثمار عندما يكون لونها زوتوتى اخ 


ويس أصفر 















































































































































































































































































































































































































































6١١ 


أهم المراجع المستخدمة 


.٠٠06 . أحمد أبو اليزيد عبد الحافظ . الأجندة الزراعية‎ ١ 

" ليمن فريد أبو حديد . أسامة أحمد البحيرى . محمد ابو السعود محمد. سيد حسن احمد. نيفين 
السيد متولء نهى حبابر عبد الرحمن. إنتاج الخضر فوق أسطح لمنازل . المعمل المركزى للمناخ 
الزراعى. مركز البحوث الزراعية- وزارة الزراعة.1١٠5.‏ 

"'- زيدان السيد عبد العال. محمد الشال. محمد عبد القادر. عبد العزير الشرفاوى. هانى بدر. 
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